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Anexo 1

Autorizacdo para a aplicacdo da escala API

Nadia sa <nadiafilipasa@gmail.com> ter, 20 de nov de 2018 0013 ¥y -

Boa noite,

O meu nome € Nddia Filipa da Silva e 54, aluna de Mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Supericr Miguel Torga. No &mbite da minha dissertaciio de mesirado, para a obtengéo do grau de

mestre, sob a orientacio da professora Doutora Soénia Simbes, cujo o principal objetivo serd relacionar o “Funcionamento familiar, varidveis psicoldgicas maternas {out auto-
criticisma, e sintomatologio psicopatolégica) com o compaor p Eal mote * (sujeito a alteracdes), peco a permissdo as professoras Doutoras: Madalena Alarcio e Maria Filomena
Gaspar, para a utilizacdo do instrumenta fndice de Parentalidade Autorizada (APY).

Agrodege desde jd o vossa atengiio

Cumprimentos

Nddia 56

Maria Filomena Gaspar . ter, 20 de nov de 2018 14:28 ¥y 4w
Cara Nadia

Quanto ao API terd de nos enviar uma declarago a dizer o fim para que vai utilizar e a comprometer-se a ndo divulgar o questiondrio por nenhuns meios, incluindo nos anexos e corpo da tese, e que
serd apenas usado para esse fim.

Com os melhores cumprimentos

Frofa Filomena

Nadia sa <nadiafilipasa@amail.coms> 22denovde 2016 2321 v -

Boa noite
Em anexo envio a declaracio que me pediu.
Com os melhores cumprimentos

Nadia S&

Maria Filomena Gaspar & 26denovde 2018 1600 sy 4
W paraeu -

Cara Nadia
Obrigada pela declaracdo.
Envio o instrumente, vers&o para pai e para mée, e as instrucBes de cotagfio. Faco votos que a sua investigacio corra bem. Com os melhores cumprimentos

Profa Filomena

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 2

Declaragéo para a utilizacdo da escala API

Declaracgdo para utilizacéo do Instrumento API

Exma, Professora Doutora Filomena Gaspar e Professora Doutora Madalena Alarcdo

Eu, Nadia Filipa da Silva e S4, aluna de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga, comprometo me a aplicar o questionario indice de Parentalidade
Autorizada (API), em conjunto com outros questionarios, com o objetivo de estudar a relagdo
entre, Funcionamento Familiar, varidveis maternas (auto-compaixdo, auto-criticismo e
sintomatologia psicopatologica) e estilo educativo. Esta tese serd orientada pela Professora
Doutora Sénia Simdes, comprometendo-me a ndo divulgar o questionario por quaisquer meios,
incluindo nos anexos e tronco da tese, assim como, apenas o usar para efeitos de investigacao

da minha dissertacdo.

Grata pela atencao

Com os melhores cumprimentos,
Nadia Sa

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 3

Autorizacédo para a aplicacdo da escala SCORE-15

Nadia sa <nadiafilipasa@gmail coms= ter, 20 de nov de 2018 00:45 ¥y 4w

Boa neite,

O meu nome & Nédia Fillpa da Silva e S4, aluna de Mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga. No &mbito da minha dissertacio de mesirado, paraa omen;ao do grau de
mestre, sob a orientagdo da professora Doutora Sénia Simdes, cujo o principal objetivo serd relacionar o "Funcionamento familiar, varidveis psicolégicas maternas (outo- auto-
criticismo, € sil légica) com o compor P i * {sujeito a alteracdes), peco a permiss3o & professora Doutora Ana Paula Relvas, & professora Doutora
Margarida Vilaca e ao professor Doutor Jose Tomnas da Silva, para a utilizagdo do instrumento Systemic Clinical Oufcome Routine Evaluation (SCORE-15).

Agradego desde ja o vossa atengio

Cumprimentos
Nddia Sd

Ana Maegarida Vilaga G0 Qua 21 Cenovee 20181020 fy &
Cara Nidaa Filpa &2 Silva e 54,

Desde ja agradecemos 0 interesse demonstrade pelo Systemic Clonical Ovicome and Routis Evaluation - SCORE-15, bem como 2 formalizagho do pedsdo parz 3 sud utilzaglo
Eatio om anexo a escala para stilizar 63 su investigagdo

Paa ues cosdecamento mats aprofindands sobre a utslizagbo ¢ fuaciosamento do SCORE-1S recomsendamos o capitulo dedicado 20 quest:oadsto 00 livro "Relvas, A P, & Major,
S. (coord.) (2014). Haliegdo Familiar Funclonamento e Intervengdo (Vol. 1), Counbra: [speensa da Ussversadade de Coumnbea®, bem como dois actigos centificos onde se
encontrams detalbados os resultados da validagdo portuguesa. Estes documentos seguem também em anexo

Sinta-4¢e 3 vontade par D08 COMIICTAL A0 $57) 350 DONAS S3vidas
Com os melhores cumprunentos,

Pela equipa GAILF,
Marganda Vilaga

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 4

Autorizacédo para a aplicacdo da escala SELFCS

Nadia sa <nadiafilipasa@gmail.com> ter, 20 de nov de 2018 00:24 Y o~

Boa noite,

O meu nome & Nadia Filipa da Silva e 84, aluna de Mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga. No &mbito da minha dissertacio de mestrado, para a obtencéo do grau de
mestre, sob a orientacdo da professora Doutora Sonia Simdes, cujo o principal objetivo serd relacionar o "Funcionamento familiar, varidveis psicolégicas maternas fout ixdio, auto-
criticisma, e sil ia psic Iégica) com o compor B I " {sujeito a alteragdes), pego a permiss3o a professora Doutora Paula Castilho e ao professor Doutor José
Pinto Gouveia, para a utilizagdo da Escala de Auto-Compaixdo (SELFCS).

Agradego desde jd a vossa atenglio

Cumprimentos
Nddia Sd

José Gouveia ter, 20 de nov de 2018 10:37 ¥y 4w
W paraeu -

Cara Nédia

Tem a minha utorizacHo ara utilizar as versdes portuguesas das duas escalas que pede: formas e funcies do auto-criticismo e escala de auto-compaixdo.

Feli para a sua inv

JPG

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 5

Autorizacédo para a aplicacdo da escala FSCRS

Nadia sa <nadizfilipasa@gmail.com> ter, 20 de nov de 2018 00:20 ¥y o~

Boa neite,

O meu nome & Nadia Filipa da Silva e 84, aluna de Mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga. Mo dmbito da minha dissertacio de mestrado, para a obtengdo do grau de

mestre, sob a orientagéo da professora Doutora Sonia SimGes, cujo o principal objetivo sera relacionar o "Funeionamento familior, varidveis psicolégicas maternas {aut auto-
eriticisma, e sil ia psic légica) com o compor p I " {sujeito a alteracdes), peco a permissdo & professora Doutora Paula Castilho e ao professor Doutor José
Pinto Gouveia, para a utilizagdo da Escalo das formas do Auto-Criticismo e Auto-Trenguilizogfio (FSCRS).

Agrodego desde jd a vossa atengio

Cumprimentos

Nddia 56

José Gouveia ter, 20 de nov de 2018 10:37 g 4w

W paraeu =

Cara Nédia

Tem a minha utorizacio ara utilizar as versdes portuguesas das duas escalas que pede: formas e funcbes do auto-criticismo e escala de auto-compaixdo.

Felici para a sua inv

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 6

Autorizacdo para a aplicacdo da escala BSI

Madia sa <nadiafilipasa@amail.com> ter, 27 de novde 2018 10:28 7 4w

Bom dia
QO meu nome & Madia Filipa da Silva e S4, aluna de Mestrade em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga. No dmbite da minha dissertacfio de mestrado, para a ebtencio do grau de

mestre, sob a orientacde da professora Doutora Sonia Simdes, cujo o prncipal objetive serd relacionar o “Funsionomento familion, varidveis ldgicas maternas (outo- inio, auto-
eriticismo, € sil ia psic l6gica) com o compor Fil I * {sujeito a alteragfes), peco a permissdo a professora Doutora Maria Cristina Canavarro, para a utilizagio

do Inventdrio de Sintomas Psicopatoldgicas (B51).
Agradego desde jd a vossa atencio

Cumprimentos
Nddia 36

Ana Rita Martins 29denovde 20181206 4
e paraeu =

Cara Nadia 54,

Em nome da Professora Doutora Cristina Canavamo, e na sequéncia do seu pedido, convido-a a visitar a nossa pagina web http-/vwww fpce ue piisauda/BS1Lhimi#nome e a preencher o formulario on-
line que nela se encontra relativo 4 utilizagio do instrumento de avaliagiio BSI. Para isso bastara aceder ao icon "Pedido de instrumento” e preencher os campos propostos. Depois de devidamente
preenchido e concluido o pedido, ser-lhe-d encaminhado o instrumento, bem como as respetivas informacfies e capitulo. Mais informo que neste link podera aceder ainda a bibliografia de referéncia na

drea.

Com os melhores cumprimentos,
Ana Rita Marting
(P’la Prof. Cristina Canavarro)

Nadia sa <nadiafilipasa@gmail.com> @ Jdedezde20181112  fy  dn
para Ana -«

Bom dia
Em anexo envio o formuldrio devidamente preenchido.
Com os melhores cumprimentos

Nédia Sé

Ana Rita Martins O Adedezde INA TS ff e

Bl by =
Cara hdcka 53
Ersorira-se sutorcads & vl & verido portuguirsa do BS1 (Canavarmo, ML G, 1007 8 qual B 40w o anean

Para confacer (ad0s relativos & procedimantos de passagem o cotalio, bem como informadBes: sotrn os caracersSces peicomidricas do insruments, deve consultar 3 biblograta indkcada ma nossa
g weh DI WA D UG, DL st B SLMTHSTIOMS | M COMS Capiuin of W0 QU GAMDGT SfiaD S Eesindd Tl

Covm 5. Pradihcd 15 CLsenprTen i,

A R Mt
{Pla Pred. Cristiea Cangvang)

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 7

Formuléario da escala BSI

FORMULARIO Brief Symptom Inventory (BSI)*
M. C. Canavarro 1995, Versao Portuguesa d0 BSI (L.R. Derogatis, 1993)

1. Identificacdo do Estudo/Projecto

Funcionamento familiar, varidveis psicolégicas maternas (autocompaixao, autocriticismo, sintomatologia
psicopatoldgica, estilo educativo materno e comportamento de criangas e adolescentes.

2. ldentificacéo do Investigador Responsavel

[para alunos] Orientador/supervisor de projecto/tese

Nome: Sonia Catarina Carvalho Simoes

3. Identificacdo dos elementos da equipa do projecto

Nédia Filipa da Silva e Sa

Filipa Alexandra Santos Inacio

Professora Doutora Sénia Simdes

4. Objectivos do Projecto

Estudar a relacéo entre funcionamento familiar, variaveis psicoldgicas maternas (autocompaixao,
autocriticismo, sintomatologia psicopatolégica, estilo educativo materno e comportamento de criangas e
adolescentes.

5. Dados Metodoldgicos

5.1. Tipo de populagéo

Né&o probabilistica - Méaes que tenham filhos com idades compreendidas entre os 4 e 0s 17 anos.

5.2. Tamanho da amostra

N&o devera ser inferior a 30 elementos para se possa considerar estatisticamente significativa.

5.3. Bateria de avaliacdo (outros instrumentos)

indice de Parentalidade Autorizada (AP1)

Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ)

Esvala de Autocompaix&o/ Self-Compassion Scale (SELFCS)

Escala das Formas do Auto-Criticismo e Auto-Tranquilizagdo (FSCRS)

Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15)

nadiafilipasa@gmail.com



Funcionamento Familiar, Estilos Educativos Maternos e Varidveis Psicolégicas Maternas

Anexo 8
SCORE-15

SCORE-15

(P. Stratton, J. Bland, E. Janes & J. Lask, 2010)
Traduzido por A. P. Relvas, M. Vilaga, L. Sotero, D. Cunha & A. Portugal, 2010

Codigo do Local __ Nr. da familia __ Posi¢do no agregado

Descreva a sua familia (Data __/ _/ )

Solicitamos que nos descreva a forma como vé a sua familia neste momento. Por isso,
pedimos-lhe a SUA opinido sobre a sua familia.

Quando dizemos “a sua familia” referimo-nos as pessoas que vivem em sua casa. Neste sentido,

pedimos que reflita sobre a familia que ird descrever antes de comecgar o preenchimento.

Para cada item coloque um visto (1) apenas num dos quadrados numerados de 1 a 5.
Se a frase “Estamos sempre a discutir entre nds” ndo caracteriza adequadamente a sua familia,
deverd responder com visto (1) no quadrado 4, que diz respeito a resposta “Descreve-nos: Mal”.

Evite refletir aprofundadamente acerca da resposta, mas procure responder a todas as questfes
apresentadas.

Como diria que cada afirmacdo descreve a
sua familia?

1. Descreve-nos: Muito bem
3. Descreve-nos: Em parte

2. Descreve-nos: Bem
4. Descreve-nos: Mal

5. Descreve-nos: Muito mal

1) Na minha familia, falamos uns com os outros sobre coisas que tém
interesse para nés

2) Na minha familia muitas vezes ndo se diz a verdade uns aos outros

3) Todos nds somos ouvidos na nossa familia

4) Sinto que é arriscado discordar na nossa familia

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 9

SELFCS
SELFCS

(Neff, K.D., 2003)
(Traducéo e Adaptagdo: Pinto Gouveia, J. & Castilho, P, 2006)

Como é que, habitualmente, me comporto em momentos dificeis?
InstrucBes: Leia por favor cada afirmacio com cuidado antes de responder. A direita de cada item indique qual a

frequéncia com que se comporta, utilizando a seguinte escala:

Quase nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes Quase Sempre

1 2 3 4 5

1.  Desaprovo-me e fago julgamentos acerca dos meus erros e
inadequacdes

2. Quando me sinto em baixo tendo a fixar-me e a ficar obcecada
com tudo aquilo que esta errado.

3. Quando as coisas me correm mal vejo as dificuldades como
fazendo parte da vida, e pelas quais toda a gente passa.

4. Quando penso acerca das minhas inadequacdes e defeitos sinto-
me mais separado e desligado do resto do mundo.

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 10
FSCRS

FSCRS

(Gilbert et al., 2004)

(Traducéo e adaptacdo: Castilho, P. & Pinto Gouveia, J., 2005)

Instrucdes: Quando as coisas correm mal nas nossas vidas ou ndo estdo a funcionar como queriamos e sentimos
que podiamos ter feito melhor temos, por vezes, pensamentos e sentimentos negativos e auto-criticos. Estes podem
tomar a forma de sentimentos de desvalorizacéo, inutilidade, inferioridade, etc. No entanto, as pessoas podem,
também, tentar auto-tranquilizarem-se, ou auto-encorajarem-se.

Estdo descritos em baixo um conjunto de pensamentos ou sentimentos que as pessoas por vezes tém. Leia
cuidadosamente cada um dos pensamentos/sentimentos e assinale com uma cruz aquela melhor descreve o quanto
esse pensamento/sentimento se aplica a si (é verdadeiro no seu caso). Para isso utilize a seguinte escala de resposta.

Sou

N . Sou um pouco Sou bastante Sou extremamente
N&o sou assim . moderadamente . .
assim . assim assim
assim
0 1 2 3 4

Quando as coisas correm mal:

1.  Desaponto-me facilmente comigo mesmo(a).

2. H&uma parte de mim que me inferioriza.

3. Sou capaz de lembrar a mim mesmo(a) das minhas coisas positivas.

4.  Tenho dificuldade em controlar a minha raiva e frustagdo comigo mesmo(a).

nadiafilipasa@gmail.com
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Anexo 11
BSI
BSI

L.R. Derogatis, 1993; Versdo: M.C. Canavarro, 1995

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, num
dos espacos a direita de cada sintoma, aquele que melhor descreve 0 GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O
INCOMODOU DURANTE A ULTIMA SEMANA. Para casa problema ou sintoma marque apenas um espago
com uma cruz. Ndo deixe henhuma pergunta por responder.

Nunca  Poucas Algumas Muitas Muitissim

Em que medida foi incomodado pelos vezes vezes vezes as vezes

seguintes sintomas:

1. Nervosismo ou tensdo interior 0 0 O O O

2. Desmaios ou tonturas 0 O 0 O O

3. Teraimpressdo que as outras pessoas podem O O O O O
controlar os seus pensamentos

4. Ter aideia que os outros sdo culpados pela 0 0 O 0 O

maioria dos seus problemas

nadiafilipasa@gmail.com
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Apéndices
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Apéndice A

Consentimento Informado

Consentimento Informado

A presente investigacdo visa estudar a relacdo entre o funcionamento familiar,
variaveis maternas (autocompaixao, autocriticismo, sintomatologia psicopatologica e
estilo educativo) e comportamento de criancas e adolescentes dos 4 aos 17 anos. Este
estudo esta inserido no ambito da elaboracdo das Dissertacfes de Mestrado conducentes a
obtencdo de grau de Mestre em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga das
alunas Filipa Alexandra Santos Inécio e Nadia Filipa da Silva e Sa, sob orientacdo da Professora
Doutora S6nia Simdes.

A sua participagdo € muito importante para 0 nosso trabalho, no entanto importa
esclarecer que pode desistir a qualquer momento se assim o desejar. Todos os dados recolhidos
serdo apenas utilizados para fins de investigacdo, tendo a garantia de anonimato e
confidencialidade.

Caso aceite participar nesta investigacdo, solicitamos que preencha o seguinte
protocolo, em relacdo ao seu filho com idade compreendida entre os 4 e 0s 17 anos de idade.
Se tiver mais do que um filho com estas idades, pode preencher um protocolo em relacédo a

cada um dos seus filhos ou, se preferir, escolha um dos filhos em relagéo ao qual vai responder.

[] Declaro que concordo em participar na presente investigacio (assinale com uma cruz

(X).
Obrigada pela sua colaboracao!

Data: / /

Filipa Alexandra Santos Inacio
e-mail: filipa_inaciol2@hotmail.com
Nadia Filipa da Silva e Sa

e-mail: nadiafilipasa@gmail.com

nadiafilipasa@gmail.com



Funcionamento Familiar, Estilos Educativos Maternos e Varidveis Psicolégicas Maternas

Apéndice B

Questionario Sociodemogréafico

Questionario Sociodemografico

Neste questionério apresentam-se algumas questfes sobre as caracteristicas do seu
agregado familiar e sobre o(a) seu (sua) filho(a), que devera ter entre 4 e 17 anos de idade para
que possa participar neste estudo.

A sua colaboragdo ¢ muito importante e para tal solicitamos o seu preenchimento. Se nao
encontrar uma opcdo de resposta que corresponda a situacdo do(a) seu(sua) filho(a), escolha
aquela que Ihe pareca ser a mais adequada.

Este questionario € andnimo, sendo as suas respostas inteiramente confidenciais.

Por favor, responda de acordo com 0 modo como realmente se sente e pensa.

Este questionario destina-se apenas a maes com filhos(as) com idades compreendidas

entre 4 e 17 anos.

Responda as questdes a seguir formuladas, e coloque uma cruz (X) no espaco que melhor
descreve a sua situagéo.

I. Identificacio do Agregado Familiar

1.1. Idade dos pais
1.1.1 Idade da mae: 1.1.2 Idade do pai:

1.2 Nivel de escolaridade da mae

1}&%‘%@[@%@0 sabe ler nem escrever) [] Ensino Secur_1dé1~rio (10°- 12° anos)
PHOTISRAR P2oMaR ane) [ J—Ensino SHIRSAPSRa e late-ou-Licenciatura— |

[]

20 Ciclo (5° - 6° anos) [ ] Mestrado (]
3° Ciclo (7°- 9° anos) [ ] Doutoramento ]
1.3 Nivel de escolaridade do pai
Analfabeto (nfo sabe ler nem escrever) [ ] Ensino Secundario (10°- 12° anos) 1]
1° Ciclo (1° - 4° ano) 1 Ensino Superior (Bacharelato ou Licenciatura ]
2° Ciclo (5° - 6° anos) 1 Mestrado ]
3° Ciclo (7°- 9° anos) [ ] Doutoramento ]
1.4 Situacgéo profissional
Empregado(a) [ ] Reformado(a) /Pensionista ]
Desempregado(a) [ ] Trabalhador-estudante ]
] ]

Domeéstico(a) Estudante

nadiafilipasa@gmail.com
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1.6 Situacgéo conjugal atual

Solteiro(a) [ 1 Separada/ Divorciada ]
Casada /Uni&o de facto (] Vilva ]
Outra situacao. Qual?

1.6.1 Que tipo de relagdo mantém com o pai do seu filho(a)?

Muito Boa [ 1 Mais maque boa ]
Boa [ ] Muitoma L]
Razoavel ]

1.6.2 Com que frequéncia o pai vé o seu filho(a)?

Todos os dias [ 1 Quase todos os dias ]
Semanalmente [ 1 Quinzenalmente 1]
Mensalmente [ ] Raramente ]
Nunca ]

1.7 Com quem reside?
Filho(s) L1 Filho(s) e o pai do meu(s) filho(s) 1]
Companheiro que no é o pai do meu(s) filho(s) [_]  Outra:

1.8 Numero de filhos:
1.8.1 Idade do filho(a) em relacdo ao qual se encontra a responder a este questionario:
1.8.2 Sexo do filho(a) em relacdo ao qual se encontra a responder a este questionario:

Feminino  [] Masculino ]
1.8.3 Se tiver mais filhos(as) indique a idade:

Filho 1 Filho 2 Filho 3

Filho 4 Filho 5

1.9 De acordo com a sua opiniéo, os rendimentos mensais do seu agregado familiar séo:

Muito baixos ] Altos ]
Baixos ] Muito altos ]
Médios ]

1.10 Historia Psiquiatrica Atual

Tem alguma perturbacéo do foro psicologico? Sim []Néo []

Se sim, especifique qual

nadiafilipasa@gmail.com
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Il. PREENCHA OS SEGUINTES DADOS SOLICITADOS, EM RELACAO AO SEU FILHO (SOBRE O
QUAL SE ENCONTRA A PREENCHER ESTE QUESTIONARIO)

2. Escola:
2.1 Este filho reprovou algum ano? sim [] Nio []
2.1.1 Se sim, indique qual foi o ano:

3. Comportamento precoce — Enquanto bebé (até aos 2 anos de idade) era uma crianca:
Vigorosa, interessada pelo que a rodeava, sorridente e ativa na interacdo (com a méae e outras [_]
pessoas)

Pouco interessada por aquilo que a rodeava (incapaz de entreter-se sozinha, dificil de estimular [_]
por outras pessoas)

Agitada, choramingas, dificil de sossegar ]
Indiferente, desinteressada pelo que a rodeava, timida, fugindo ao contacto ]

nadiafilipasa@gmail.com
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Apéndice C
Anadlise das diferencas que se revelaram ndo significativas no APl, SCORE-15, SELFCS,

FSCRS e BSI em funcéo da historia psiquiatrica da mée, relacdo entre a mée e o pai € 0 Sexo

da crianca
Histéria psiquiatrica da mae
Sim (n =35) Né&o (n =396)

Instrumentos M DP M DP t p d
API Aceitacdo 3,25 0,33 3,30 0,37 -0,71 0,48 0,14
SCORE Total 3,28 0,29 3,32 0,42 -0,52 0,60 0,10
Comunicagdo na familia 1,89 0,81 1,82 0,74 055 059 0,09
Recursos Familiares 1,82 0,85 1,61 0,58 1,40 0,17 0,35
Dificuldades na familia 2,09 0,81 1,84 0,74 1,87 0,06 0,34
SELFCS Condicdo Humana 3,34 0,82 3,58 0,74 -1,85 0,07 0,32

Relacdo mae e pai
Muito boa/Boa (n =344) Razoavel/Ma/Muito
maé/Inexistente (n =87)

M DP M DP t p d
API Controlo 3,46 0,54 3,40 0,49 1,04 0,30 0,11
SELFCS Calor/Compreenséo 3,27 0,79 3,18 1,01 082 041 0,11
Condigdo Humana 3,59 0,72 3,44 0,86 1,68 0,09 0,20
Mindfulness 3,51 0,73 3,38 0,85 141 0,16 0,17
FSCRS Eu detestado 0,36 0,65 0,43 0,59 -096 0,34 0,11
BSI ISP 1,21 0,60 1,33 0,60 -1,60 0,11 0,20

Sexo da crianca
Feminino (n = 192) Masculino (n = 239)

M DP M DP t p d
API Aceitacdo 3,33 0,37 3,27 0,37 1,82 0,07 0,16
Controlo 3,40 0,55 3,49 0,52 -1,83 0,07 0,17
SCORE Total 1,74 0,56 1,80 0,60 -096 0,34 0,10
Comunicagao na familia 1,81 0,71 1,84 0,78 -0,39 0,70 0,04
Recursos familiares 1,59 0,60 1,66 0,61 -1,03 0,30 0,12
Dificuldades na familia 1,82 0,73 1,90 0,77 -1,02 0,31 0,11
SELFCS Total 3,40 0,59 3,38 0,60 032 0,75 0,03
Calor/Compreenséo 3,30 0,83 3,21 0,85 1,10 0,27 0,11
Autocritica 3,23 0,76 331 0,79 -1,11 0,27 0,10
Condicdo Humana 3,51 0,76 3,60 0,75 -1,30 0,19 0,12
Isolamento Social 3,50 0,87 3,43 0,86 092 0,36 0,08
Mindfulness 3,53 0,73 3,45 0,78 1,04 0,30 0,11
Sobreidentificagio 3,38 0,86 3,32 0,84 065 051 0,07
FSCRS Eu inadequado 1,18 0,77 1,22 0,75 -0,52 0,60 0,05
Eu tranquilizador 2,65 0,84 2,63 0,87 0,16 087 0,02
Eu detestado 0,36 0,63 0,38 0,65 -0,32 0,75 0,03
BSI ISP 1,29 0,59 1,19 0,60 163 0,11 0,17

Nota. n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padréo; t = teste t de student; p = valor de significancia; d = d de Cohen; API = indice
de parentalidade positiva; SCORE-15 = Funcionamento familiar; SELFCS = Escala da autocompaixao; FSCRS = Escala das formas do
autocriticismo e autotranquilizagéo; BSI = Inventério de sintomas psicopatoldgicos; ISP = Indice de sintomas positivos.
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Apéndice D
Analise das diferencas que se revelaram néo significativas no API, SELFCS, SCORE-15,

FSCRS e BSI em funcéo da faixa etaria da mée, tipo de familia e a percecdo dos rendimentos

familiares
Faixa etaria da mée
23-35 anos 36-49 anos 50-59 anos
(n=99) (n=313) (n=19)
Instrumentos M DP M DP M DP F p n2
API Aceitacdo 3,28 0,35 3,30 0,37 3,26 0,43 0,34 0,71 0,00
Controlo 3,46 0,53 3,45 0,54 3,45 0,45 0,03 0,97 0,00
SCORE Total 1,80 0,63 1,75 0,56 1,98 0,67 1,54 0,23 0,01
Comunicagdo na familia 1,86 0,91 1,79 0,67 2,17 0,96 2,47 0,09 0,01
Recursos familiares 1,56 0,52 1,65 0,64 1,59 0,51 0,88 0,42 0,00
SELFCS Total 3,29 0,61 341 0,58 3,42 0,65 1,60 0,20 0,01
Calor/Compreenséo 3,13 0,88 3,29 0,83 3,32 0,83 1,51 0,22 0,01
Autocritica 3,23 0,75 3,28 0,78 3,27 0,93 0,16 0,85 0,00
Condigdo Humana 341 0,76 3,60 0,73 3,61 0,89 2,46 0,09 0,01
Isolamento Social 3,45 0,89 3,46 0,85 3,55 1,02 0,12 0,89 0,00
Mindfulness 3,34 0,82 3,53 0,74 3,49 0,74 2,36 0,10 0,01
Sobreidentificagao 3,25 0,89 3,38 0,83 3,34 0,92 0,82 0,44 0.00
FSCRS Eu inadequado 1,24 0,78 1,20 0,76 1,13 0,74 0,22 0,81 0,00
Eu tranquilizador 2,54 0,91 2,68 0,84 2,47 0,90 1,41 0,25 0,00
Eu detestado 0,35 0,61 0,38 0,64 0,39 0,80 0,07 0,94 0,00
BSI ISP 1,28 0,58 1,22 0,61 1,25 0,56 0,34 0,71 0,00
Tipo de familia
Monoparental Nuclear Reconstituida
(n=82) (n =328) (n=21)
M DP M DP M DP F p n2
API Controlo 3,40 0,78 3,34 0,86 3,29 0,97 2,52 0,08 0,01
SCORE Total 1,89 0,68 1,73 0,55 1,90 0,69 3,02 0,05 0,01
Recursos familiares 1,70 0,66 1,61 0,59 1,70 0,62 0,88 0,42 0,00
Dificuldades na familia 2,00 0,86 1,82 0,71 1,95 0,90 2,08 0,13 0,01
SELFCS Total 3,36 0,59 3,39 0,60 3,33 0,59 0,20 0,82 0,00
Calor/Compreenséao 3,29 0,91 3,24 0,82 3,33 0,88 0,22 0,80 0,00
Autocritica 3,32 0,69 3,27 0,80 3,11 0,85 0,60 0,55 0,00
Condicdo Humana 3,42 0,80 3,59 0,74 3,63 0,66 1,79 0,17 0,01
Isolamento Social 3,38 0,83 3,50 0,86 3,14 0,93 2,08 0,13 0,01
Mindfulness 3,40 0,84 3,51 0,74 3,50 0,81 0,69 0,50 0,00
Sobreidentificacdo 3,40 0,78 3,34 0,86 3,29 0,97 0,22 0,80 0,00
FSCRS Eu inadequado 1,20 0,68 1,19 0,76 1,53 1,01 2,00 0,14 0,01
Eu tranquilizador 2,51 0,96 2,69 0,83 2,39 0,78 2,36 0,10 0,01
Eu detestado 0,41 0,68 0,35 0,61 0,57 0,87 1,42 0,24 0,01
BSI ISP 1,22 0,59 1,22 0,59 1,50 0,60 2,15 0,12 0,01
Percecdo dos rendimentos familiares
Baixos Médios Altos
(n=107) (n=292) (n=32)
M DP M DP M DP F p 72
API Aceitacdo 3,25 0,36 3,30 0,38 3,43 0,28 3,10 0,05 0,01
Controlo 3,39 0,50 3,45 0,54 3,61 0,55 2,19 0,11 0,01
SELFCS Autocritica 3,15 0,81 3,31 0,76 3,34 0,83 1,72 0,18 0,01
Sobreidentificacdo 3,24 0,94 3,38 0,82 3,37 0,79 1,18 0,31 0,01
FSCRS Eu inadequado 1,32 0,80 1,19 0,75 0,99 0,74 2,63 0,07 0,01

Nota. n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padrdo; F = ANOVA,; p = valor de significancia; 52 = eta quadrado; API = Indice de
parentalidade positiva; SCORE-15 = Funcionamento familiar; SELFCS = Escala da autocompaixdo; FSCRS = Escala das formas do
autocriticismo e autotranquilizacédo; BSI = Inventario de sintomas psicopatoldgicos; ISP = Indice de sintomas positivos.
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Apéndice E
Anédlise das diferencas que se revelaram ndo significativas no APIl, SELFCS, SCORE-15,

FSCRS e BSI em funcéo das habilitacGes literarias da mée e da idade do filho

Habilitacdes literarias da mae

Bésico Secundario  Licenciatura Mestrado/
(n=33) (n=99) (n=227) Doutoramento
(n=72)
Isntrumentos M DP M DP M DP M DP F p 72
API Aceitacdo 321 037 325 041 331 036 336 0,35 1,90 0,13 0,01
Controlo 345 057 345 056 344 052 348 0,53 0,08 0,97 0,00
SCORE Recursos familiares 165 058 161 059 167 065 1,52 0,48 1,17 0,32 0,01
SELFCS Autocritica 298 085 333 068 329 0,78 328 0,84 1,75 0,16 0,01
Condigéo Humana 351 072 345 0,79 358 0,74 3,67 0,75 1,32 0,27 0,01
Isolamento Social 336 084 349 088 346 086 347 0,88 0,18 0,91 0,00
Sobreidentificagao 316 089 348 084 331 084 334 0,86 1,54 0,21 0,01
FSCRS Eu inadequado 132 086 115 0,77 121 075 1,21 0,76 0,45 0,72 0,00
Eu detestado 060 085 039 063 034 064 034 0,53 1,66 0,18 0,01
BSI ISP 137 063 125 064 123 055 1,19 0,66 0,72 0,54 0,01
Idade do filho
4-5 6-10 11-14 15-17
(n=112) (n=181) (n=94) (n=44)
M DP M DP M DP M DP F p n2
SCORE Total 18 061 1,73 058 171 055 1,87 0,58 1,74 0,16 0,01

Comunicagdo na familia 1,89 0,77 1,78 0,77 173 064 2,05 0,79 2,39 0,07 0,02
Recursos familiares 168 066 159 059 163 059 1,64 0,56 0,47 0,70 0,00
Dificuldades na familia 198 0,78 183 0,72 177 075 1,92 0,78 1,60 0,19 0,01

SELFCS Total 33 056 340 062 342 058 334 062 0,31 0,82 0,00
Calor/Compreensdo 315 082 329 087 336 08 315 0,78 1,29 0,28 0,01

Autocritica 322 077 327 080 33 070 322 086 0,54 0,66 0,00

Condicdo Humana 352 071 361 0,74 353 074 349 091 0,57 0,63 0,00

Isolamento Social 352 079 342 091 344 082 350 09 0,30 0,83 0,00

Mindfulness 346 076 349 0,73 355 082 341 0,76 0,40 0,76 0,00

Sobreidentificagéo 33 080 33 089 332 082 334 090 0,03 0,99 0,00

FSCRS Eu inadequado 122 069 122 082 114 070 125 081 0,31 0,82 0,00
Eu tranquilizador 258 088 273 081 257 093 254 0,79 1,33 0,27 0,01

Eu detestado 034 058 042 0471 031 053 040 0,66 0,75 0,53 0,01

Nota. n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padrdo; F = ANOVA,; p = valor de significancia; 52 = eta quadrado; API = Indice de
parentalidade positiva; SCORE-15 = Funcionamento familiar, SELFCS = Escala da autocompaixdo; FSCRS = Escala das formas do
autocriticismo e autotranquilizagdo; BSI = Inventario de sintomas psicopatolégicos; ISP = Indice de sintomas positivos
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