Anexo |



DOCUMENTO DE EXPLICACAO DO ESTUDO

Titulo do estudo: Fatores determinantes de diferentes estados de fragilidade em idosos.

Enquadramento: Este estudo esta a ser desenvolvido por Cristina Maria de Oliveira e Silva
Patricio, sob orientacdo do Professor Doutor Rui Soles Gongalves, com vista a elaboragdo de tese
de Doutoramento em Fisioterapia da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Tem
como objetivos identificar prevaléncia e fatores determinantes de diferentes estados de
fragilidade em idosos.

Explicacdo do estudo: Para a concretizag3o deste estudo sera solicitado a cada participante o
preenchimento de um questionario sobre dados pessoais, estado de saude e pratica de
atividade fisica. Sera ainda aplicada uma bateria de testes fisicos que visam avaliar a forga e
flexibilidade muscular dos membros superiores e inferiores, a agilidade e equilibrio e a
capacidade cardiorrespiratoria.

Os participantes deverdo usar calgado e roupa adequada, n3o praticar atividade fisica vigorosa
no dia anterior e ingerir uma refeicdo leve uma hora antes da avaliagao.

A avaliacdo sera feita num unico momento e durante a mesma serdo respeitadas todas as regras
de seguranca pré-estabelecidas para a realizagdo dos testes. O improvavel desconforto muscular
que possa acontecer sera semelhante ao sentido durante a pratica de atividade fisica moderada.

Potenciais vantagens: 5e desejar o participante sera informado do seu nivel de fragilidade, de
atividade fisica semanal e de aptiddo fisica. Este conhecimento possibilitara um melhor
conhecimento sobre a sua sadde. Posteriormente, se for do seu consentimento, podera ainda
vir a ser selecionado para a realizagdo de um programa de exercicio fisico orientado por um
fisioterapeuta.

Confidencialidade: A confidencialidade dos dados obtidos serdo garantidos. Apds andlise de
toda a informagdo recolhida, os dados serdo guardados numa base de dados protegida por
palavra-passe. Os dados recolhidos s30 para uso exclusivo desta investigac3o, ndo existindo
quaisquer interesses financeiros a motivar o estudo.

A sua participacdo é voluntaria, ndo existindo nenhuma contrapartida financeira ou de outra
natureza, a sua participagdo. Em qualquer momento, podera livremente recusar ou interromper
a participagdo no estudo, sem gualquer tipo de penalizacdo por este facto.

Em nome da equipa de investigacao, manifesto os nossos agradecimentos pela sua participacao,
e a nossa disponibilidade para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Investigador Principal do Projeto
Cristina Maria de Cliveira e Silva Patricio

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
N2 telemodwvel: 917752072

Email:cpatricio@estescoimbra.pt

Assinatura do Investigador :
Data: ! /




CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
ESTUDO DE INVESTIGACAD

De acordo com a Lei 67/98 de 26 outubro, a Declaracdo de Helsinquia e a Convencio
de Oviedo

Titulo do Estudo:

Fatores determinantes de diferentes estados de fragilidade em idosos

Na qualidade de participante/ representante legal do participante (riscar o gue nZo
interessa) no estudo acima referido, declaro que compreendi todos os objetivos da
minha participagdo no mesmao, pelas informacdes verbais e escritas que me foram
fornecidas pela equipa de investigacdo. Foi garantida a confidencialidade dos dados, e a
possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo
de consequéncias. Tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas foram
esclarecidas. Desta forma, aceito de livre vontade a participacdo / daguele que
legalmente represento (riscar o que n3o interessa), neste estudo e permito a utilizacio
dos dados que de forma voluntaria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados
para esta investigacdo, aceitando também a divulgacdo dos resultados obtidos no meio

cientifico, garantindo o anonimato.

Nome Completo:

Assinatura: ... Data: / /

SE NAD FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE /INCAPACIDADE
(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)

NOME:

BI/CC Ne: DATA OU VALIDADE / /

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAD:

ASSINATURA
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PREVALENCIA E DETERMINANTES DE FRAGILIDADE EM IDOSOS

Local de avaliagdo Data / /

Inquérito ns

DADODS PESSOALS

1. Mome (opcional):

2. Morada (opcional]:

3. Contacto telefonicolopcional |:

4. Sexo  masculinog &z femining
5. ldade anas

6. Ouantos anos de escolaridade completou?

7. Profissdo [se estiver desempregado/a ou reformadoa, escreva a sua ultima profissdo)

& Oual a sua situacao profissional?

: Trabalhador por conta de outrem 2: Trabalhador familiar ndo remunerado
Qs patrio =: Trabalhador por conta propria
0. Domestico,a 3 Reformado/a

8.1. Se esta reformado, continua a manter uma atividade profissional?
:1 Sim O =N 5-::1

8.2. Sesim,

; & mesma; A, Outra. Qual

9, Qual € o seu estada civil?
O casadofa)/vive com um parceirola) 2 separadofa)/divorciadola)

s solteiroa) s vitivo(a)

10, Com quem vive?
O sozinho =z esposafo =1 familiares O outras
11. A zona em qQue vive &
O: wrbana Q: rural
12. Quais o5 seus habitos tabagicos?
d: N3ofumader/a [; Ex-fumadorfa s Fumador/a
13. Quande era jovem praticou algum desporto?

:I-_Sim D;,INECI

13.1. Se gim, durante guanto tempo? [anos) & até que idade

14. Ouantas quedas sofreu durante o ultimo ano [12 meses)? quedas.

Qe institucionalizado



QUESTIONARIO DE ESTADO DE SAUDE [SF-12])

As guestdes que se seguem pedem-lhe opinido sobre a sua saude, a forma como se sente & sobre 3 sua capacidade de
desempenhar as atividades habituais. Pedimos que lsia com atengio cada pergunta & que responda o mais honestamente passivel.
Se nao tiver a certeza sobre a resposta a dar, dé-nos a que achar mais apropriada.

Pedimas-lhe que nos dé alguma informagdo sobre o seu atual estado de sadde.

1 Em geral, diria que a sua sadde &
)i otima
2 muito boa

DS Boa

s razodvel

s Fraca

Az perguntas que 58 seguam sao sobre atividades que executa no seu dia-a-dia. Sera gue a sua saude o/a limita nestas

atividades? Se sim, quanto?

Sim, Sim, um Nao,
muito pouco nads
limitado/a limitado/a limitado/s
1 atividades moderadas, tais como deslocar uma mesa ou aspirar a casa. 0. - 1
3 subir varios langos de escadas 0. - s

Durante as dltimas 4 semanas teve, no seu trabalho ou atividades diarias, algum dos problemas apresentados a seguir coma
conseguéncia do sew estado de saude fisico?

Sempre & maior Blgum Pouco Nunca
Quanto tempo, nas dltimas quatro semanas ... parts do tempo tempo
t=mpo
. ia?
4 Fez menos do que querias 0. - 0 O -
5 Sentin-se imitzdo/s no tipo de trabalho ou owras atividades? 0, 0 s - s

Durante as dltimas 4 semanas, teve com o seu trabalho ou com as suas atividades diarias, algum dos problemas apresentados
a seguir devido a quaisguer problemas emocionais (tal como sentir-se deprimido/a ou ansioso/a)?

Sempre & mumior Algum Pouco Nurnica
Quanto tempo, nas ultimas quatro semanas .. parteda  tempos  tempo
tempo
& Fez menos do que gueria?
que g O L O Jd: s
T Executou o seu trabalhe ou cutras atividades menos cuidadosamente
L 1 W I PR

do que era costume?



8 Durante as iltimas 4 semanas, de que forma € gue a dor interferiu com o seu trabalho normal (tanto o trabalho fora de casa
como o trabalho domeéstico)?
i absolutamente nada

J: rouco

DS mModeradamente

D—'I- Bastante

Dj Im&nso

A5 perguntas que se seguam pretendem avaliar a forma come se sentiu & como The correram as coisas nas Uitimas guatra

semnanas. Para cada pergunta, dé a resposta que melhar descreve a forma como se sentiu.

Sempre & maior Algum Pouco Hunca
CQuanto tempo, nas ultimas quatro semanas . parte do tempa tempo
tEmipo

. e
D sesentiu calmo/a e tranguilo/a? O - O 0 s

. . .
10 se sentiu com muita energia? 0, O 0; O- 0-

. o .
11 se sentiu deprimido/a? O: 0- O O- 0

a

12 Durante as dltimas quatro semanas, até que ponto € que a sua sadde 0

Q: O 0O

[

fisica ou problemas emocionais limitaram a sua atividade social [(tal

come visitar amigos ou familiares proximos)?

QUESTIONARIO INTERMACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA L]

As questbes gue [he vou colocar, referem-se 3 semana imediatamente anterior, considerando o tempo em que esteve fisicaments
ativa/a. Por favar, responda a todas as questies, mesmo que nao se considere uma passoa fisicamente ativa. Vou colocar-lhe
questdes sobre as atividades desenvolvidas na sua atividade profissional e nas suas deslocagbes, sobre as atividades refarentes
205 trabalhos doméstices e as atividades que efetuou no seu tempo livre para recreagdo ou pratica de exercicio fisico / desparto.

4o responder 35 seguintes questtes considere o seguinte:

- Atividades fisicas vigorosas referem-se a atividades que requerem um esforgo fisios intenso que fazem ficar com a respiraggo
ofegante.

- atividades fisicas moderadas referem-se a atividades que requeram asforco fisico moderado e tornam a respiracdo um pouco
mais forte que o normal.

Ao responder as questdes considera apenas as atividades fisicas que realize durante pelo menos 10 minutos seguidos.

0.1 Diga-me por faver, nos ultimos 7 dias, em quantos dias fez atividades fisicas vigoresas, como por exemplo, levantar objetos
pesados, cavar, gindstica aerdbica, nadar, jogar futebel, andar de bicicleta a um ritmo rapido?

| | Dias
0.2 Mos dias em que pratica atividades fisicas vigorosas, guanto tempo em meédia dedica normalmente a essas atividades?

| | | Horas | | Minutos




0.3 Diga-me por favor, nos ultimos 7 dias, em quantos dias fez atividades fisicas moderadas como por exemplo, carregar objectos
leves, cagar, trabalhos de carpintaria, andar de bicicleta a um ritmo normal ou ténis de pares? Por favor ndo inclua o “andar *.

|_| Dias

0.4 Mos dias em que faz atividades fisicas moderadas, gquanto tempo em media dedica normalmente a essas atividades?

| | | Horas Minutos

0.5 Diga-me por favor, nos ultimos 7 dias, em quantos dias andou pelo menos 10 minutos seguidos?

l_l Dias

0.6 Quanto tempo no total, despendeu num desses dias, a andar/caminhar?

| | | Horas | | Mlinutos

0.7 Diga-me por faver, num dia normal quanto tempo passa sentado? Isto pode incluir o tempo que passa a uma secretaria, a
visitar amigos, a ler, a astudar ou a ver telavisao.

| | | Horas Minutos

OBRIGADA PELA SUA COLABORACAO



