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Apêndice 1 – Pedido de autorização das escalas que englobaram o estudo 

 

Pedido de autorização do PSPP – Escala de Auto-perceção física 

 

Boa noite,  

O meu nome é Emanuel Inácio e sou aluno do Mestrado em Psicologia Clínica e Terapia 

Piscodinâmica do Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.  

 

No âmbito da dissertação de mestrado pretendo desenvolver uma investigação sobre a 

autoestima e auto-perceção física na adolescência e venho por este meio averiguar se o 

Senhor Professor me autorizaria a aplicar a sua Escala de auto-perceção física.  

A investigação é orientada pela Professora Esmeralda Macedo (Esmeralda971@msn.com). 

Obrigado,  

Os melhores cumprimentos, 

Emanuel Inácio 

 

 

Caro colega 

 

Autorizo o uso da escala de Auto-Apreciação Pessoal que estudei para aplicação na 

população portuguesa 

 

Cordialmente 

José Luís Pais Ribeiro 

jlpr@fpce.up.pt 

mobile phone: (351) 965045590 

web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/ 

ORCID:  http://orcid.org/0000-0003-2882-8056 

ResearchGate- https://www.researchgate.net/profile/Jose_Pais-Ribeiro/publications 
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Pedido de autorização da Escala de Autoestima de Rosenberg 

 

Boa noite,  

 

O meu nome é Emanuel Inácio e sou aluno do Mestrado em Psicologia Clínica e Terapia 

Piscodinâmica do Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.  

 

No âmbito da dissertação de mestrado pretendo desenvolver uma investigação sobre a auto-

estima e auto-perceção física na adolescência e venho por este meio averiguar se o Senhor 

Professor me autorizaria a aplicar a adaptação da escala de auto-estima (Rosenberg, 1965).  

 

A investigação é orientada pela Professora Esmeralda Macedo (Esmeralda971@msn.com) 

Obrigado,  

Os melhores cumprimentos,  

Emanuel Inácio 

 

 

Caro Emanuel, 

 

Obrigado pelo e-mail. Claro que pode utilizar a referida escala.  

Cumprimentos e votos de sucesso para o seu trabalho. 

Pedro Ferreira 

pl.ferreira.2010@gmail.com 
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Apêndice 2 – Pedido de autorização para a aplicação de questionários 

 

Pedido de autorização à Direção da associação 

 

 

 



 

 
 

Pedido de autorização aos encarregados de educação (modelo tipo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice 3 – Questionários sociodemográfico  

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

Apêndice 4 – Perfil de Auto-perceção Física: PSPP 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

Apêndice 5 – Escala de autoestima (Rosenberg, 1965) 

 


