APENDICES



Apéndice 1 — Pedido de autorizagdo das escalas que englobaram o estudo

Pedido de autorizacdo do PSPP — Escala de Auto-percecao fisica

Boa noite,
O meu nome é Emanuel Inacio e sou aluno do Mestrado em Psicologia Clinica e Terapia
Piscodindmica do Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.

No ambito da dissertacdo de mestrado pretendo desenvolver uma investigacdo sobre a
autoestima e auto-percecao fisica na adolescéncia e venho por este meio averiguar se o
Senhor Professor me autorizaria a aplicar a sua Escala de auto-percecao fisica.

A investigacdo é orientada pela Professora Esmeralda Macedo (Esmeralda971@msn.com).

Obrigado,

Os melhores cumprimentos,

Emanuel Inécio

Caro colega

Autorizo o uso da escala de Auto-Apreciacao Pessoal que estudei para aplicacdo na
populacéo portuguesa

Cordialmente

José Luis Pais Ribeiro

jlpr@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

ResearchGate- https://www.researchgate.net/profile/Jose Pais-Ribeiro/publications
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Pedido de autorizacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg

Boa noite,

O meu nome é Emanuel Inécio e sou aluno do Mestrado em Psicologia Clinica e Terapia
Piscodinamica do Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.

No ambito da dissertacdo de mestrado pretendo desenvolver uma investigacéo sobre a auto-
estima e auto-percecdo fisica na adolescéncia e venho por este meio averiguar se o Senhor
Professor me autorizaria a aplicar a adaptacao da escala de auto-estima (Rosenberg, 1965).
A investigacdo é orientada pela Professora Esmeralda Macedo (Esmeralda971@msn.com)

Obrigado,

Os melhores cumprimentos,

Emanuel Inécio

Caro Emanuel,

Obrigado pelo e-mail. Claro que pode utilizar a referida escala.
Cumprimentos e votos de sucesso para o seu trabalho.

Pedro Ferreira
pl.ferreira.2010@agmail.com
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Apéndice 2 — Pedido de autorizacao para a aplicagdo de questionarios

Pedido de autorizacdo a Direcdo da associacao

orientadores para a elaboxas}io de trabathos
; ﬁns estatlstncos

T O desejo do participante.
Se, em algum momento, algum atleta optar por ndo co itin
egar o protocolo. Uma vez terminado o protocolo, por favor
Obrigado pela sua disponibilidade e colaborago.

‘Declaro que fiquei esclarecido(a) acerca dos objetivos €
j agio dando autorizagdo para a participagdo dos atletas do Clube




Pedido de autorizacdo aos encarregados de educacdo (modelo tipo)

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Codigo:

Investigagiio no Ambito da Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicoterapias Psicodinimicas)

Consentimento Informado

Venho por este meio pedir a colaboragido de V*. Ex". para que autorize o seu
Educando a preencher um breve questiondrio, anénimo e confidencial para investigagao
de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra).

A participacdo do seu filho ¢ muito importante para a realizagdo deste estudo.

Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade, e obedecem aos
preceitos orientadores para a elaboragio de trabalhos cientificos, sendo utilizadas apenas
para fins estatisticos.

O investigador esta disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se
assim for o desejo do participante.

Se, em algum momento, o seu filho optar por ndo continuar, ¢ livre de desistir e
entregar o protocolo. Uma vez terminado o protocolo, por favor, devolva-o.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboragio.

Declaro que fiquei esclarecido(a) acerca dos objetivos e procedimentos desta
investigagdo, dando autorizagio para a participagio do meu filho, além de autorizar o uso
dos dados para os fins estatisticos relacionadas com esta pesquisa.

Agradeco a atencao dispensada
Com os melhores cumprimentos,

Assinatura/Aluno: . .
Ereave) Viewre, Ineci0

Assinatura/Encarregado de educagio:

Coimbra, de de 2017

Contactos: Emanuel Indcio; manecasinacio(@gmail.com; 911991204



Apéndice 3 — Questionarios sociodemogréfico

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Codigo:

Investiga¢io no Ambito da Dissertacio de Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicoterapias Psicodinimicas)

Questionario Sociodemografico
1. Idade

2. Escolaridade

2.1 Que ano escolar frequenta?

2.2 Ja reprovou? Sim I:’ Nao D

2.3 Se sim, quantas vezes € em que ano(s) escolar(es)?

2.4 Quando terminar o 12° ano de escolaridade pretende continuar a estudar e
frequentar a universidade? Sim I:I Nao I:I
3. Altura cm Peso kg

4. Com quem vives?

5. Onde mora / Tipologia residéncia
Cidade Distrito Rural Urbano

6. Estado Civil dos teus pais
|:| Casados/Vivem juntos
|:| Separados/Divorciados
D Viuvo(a)
I:I Nunca viveram juntos
7. Tens irmaos? Nﬁol:l Sim|:| Quantos?
MOF [ Idade
M [F [ I1dade
M[JF [ Idade



8. Escolaridade do teu pai e da tua méae
Pai

‘:’ Sem escolaridade

I:l Sabe ler e escrever, mas ndo tem escolaridade

D 1° Ciclo do ensino basico (4" Classe)

I:] 2° Ciclo do ensino basico (5°/6° ano)

D 3° Ciclo do ensino basico (7° ao 9° ano)

I:] Ensino secundario (10° ao 12° ano)

\:’ Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento)
Profissdo do teu pai?
Mie

D Sem escolaridade

I:l Sabe ler e escrever, mas nio tem escolaridade

D 1° Ciclo do ensino basico (4" Classe)

D 2° Ciclo do ensino basico (5°/6° ano)

I:I 3° Ciclo do ensino basico (7° ao 9° ano)

\:’ Ensino secundario (10° ao 12° ano)

\:’ Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento)

Profissdo da tua mae?

9. De quem foi a iniciativa de praticar desporto?

10. Pertence a que escalio?

Infantis Iniciados Juvenis Juniores

11. Qual o teu nivel de satisfaciio em relacfio a equipa técnica?

EI Insatisfeito

E’ Pouco Satisfeito

EI Satisfeito

EI Muito Satisfeito



12. Qual o teu nivel de satisfacéio em relacfo aos teus colegas de equipa?

I:’ Insatisfeito

I:l Pouco Satisfeito

I:’ Satisfeito

I:’ Muito Satisfeito

13. Encontras-te satisfeito com o desporto que praticas?
[ |sim
|:| Niao

14. Se respondeu NAQ na questiio anterior e se pudesse trocava de desporto?
D Sim, Qual?
[ ]Néo




Apéndice 4 — Perfil de Auto-percecéo Fisica: PSPP

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Codigo:

PERFIL DE AUTO-PERCEPCAOQ FISICA: PSPP

Tradugiio e adaptagio efectuada por Anténio Manuel Fonseca (Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educaciio Fisica da Universidade do
Porto), Kenneth R. Fox e Maria Jodo Almeida (School of Education da Universidade de Exeter), em 1995, do Physical Self-Perception Profile
(PSPP), elaborado por Kenneth R. Fox (1990). Validagio efectuada por Fonseca e Fox (2002) e Ferreira e Fox (2002, 2003 e 2004)

COMO SOU EU?

As afirmacdes que se seguem permitem que as pessoas se descrevam a elas proprias. Nio hd respostas certas ou erradas,
uma vez que as pessoas sdo diferentes umas das outras. Para preencher este questiondrio, primeiro, decida qual das duas

afirmacgGes o descreve melhor. Depois, “vd" para o lado correspondente a essa afirmacio e indique se ela é "Quase
verdade" ou "Realmente verdade" PARA O SEU CASO PESSOAL.

Realmente  Quase EXEMPLO Quase Realmente
verdade verdade verdade verdade
para mim para mim para mim para mim

I:I I:I Algumas das pessoas sio muito competitivas ~ MAS Outras nio sio tio competitivas I:I I:I

LEMBRE-SE DE ESCOLHER APENAS UMA DAS QUATRO OPCOES PARA CADA AFIRMACAO.

Realmente Quase Quase  Realmente
verdade  verdade verdade  verdade
para mim para mim para mim  para mim
Algumas pessoas sentem gue ndo sio Mas Outras sentem que sdo mesmo boas em
muito boas a praticar desporto qualquer desporto
Algumas pessoas sentem que Mas Qutras sentem que comparadas com a
comparadas com a maioria tém um maioria o seu corpo nio € propriamente
corpo atraente atraente
Algumas pessoas sentem que sio Mas Qutras sentem que lhes falta forca fisica
fisicamente mais fortes do que a maior quando comparadas com a maior parte das
parte das pessoas do seu sexo pessoas do seu sexo
Algumas pessoas sentem que t&€m Mas Outras sentem que sdo facilmente capazes
dificuldades em manter um corpo de manter os seus corpos com um aspecto
|| | |atraente atraente ]
Algumas pessoas sentem que 0s seus Mas Qutras sentem que em geral os seus
miuisculos sdo mais fortes do que os da musculos ndo sdo exactamente tdo fortes
maioria das outras pessoas do seu sexo como a maioria das outras pessoas do seu
5eX0 ]
Algumas pessoas ndo tém muita Mas Qutras estdo entre as mais confiantes
confianga quando se trata de participar quando se trata de participar em
|| | |emactividades desportivas actividades desportivas L
Algumas pessoas sentem-se Mas Outras ndo se sentem embaragadas pelos
embaragadas pelos seus corpos quando seus corpos quando se trata de vestir
se trata de vestir pouca roupa pouca roupa



INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Codigo:

Quase  Realmente
verdade verdade
para mim para mim

Realmente
verdade
para mim

Quase
verdade
para mim

Quando se trata de situacdes que
requerem forca, algumas pessoas sio das
primeiras a avangar

Algumas pessoas tendem a sentir-se algo
desconfortdveis em ambientes de
actividade fisica

Algumas pessoas sentem que sao muitas
vezes admiradas porque o seu fisico ou
figura sao considerados atraentes

Algumas pessoas sdo, por vezes, um
pouco mais lentas do que a maioria
quando se trata de aprender novas
habilidades em situagdes desportivas

Algumas pessoas sentem que S0 muito
fortes e que t&ém musculos bem desen-
volvidos, comparadas com a maioria

Tendo oportunidade, algumas pessoas
sdo sempre das primeiras a aderirem a
actividades desportivas

Algumas pessoas sao extremamente
confiantes acerca da aparéncia do seu
corpo

Mas

Mas

Mas

Mas

Mas

Mas

Mas

Quando se trata de situacdes que requerem
for¢a, algumas pessoas sdo das ultimas a
avangar

Outras sentem-se sempre confiantes ¢ a
vontade em ambientes de actividade fisica

Outras raramente sentem que sao
admiradas pela aparéncia do seu corpo

Outras parecem estar sempre entre as mais
rdpidas quando se trata de aprender novas
habilidades desportivas

Outras sentem que ndo sdo tao fortes e que
os seus musculos ndo estao muito bem
desenvolvidos

Outras pessoas por vezes retraem-se e nao
estdo entre as primeiras a aderirem a
actividades desportivas

Outras s3o um pouco envergonhadas
acerca da aparéncia do seu corpo




Apéndice 5 — Escala de autoestima (Rosenberg, 1965)

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Codigo:

ESCALA DE AUTO - ESTIMA (Rosenberg, 1965)

Adaptagio efectuada por José Pedro Leitdao Ferreira (2001), Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacio Fisica da Universidade de Coimbra, a
partir da Rosenberg Self-Esteem Scale elaborada por Morris Rosenberg (1965).

Para cada item faca uma cruz sobre o rectingulo que corresponde a concep¢io de valor que tem por si
proprio(a):

Concordo Concordo Discordo Discordo
completamente completamente

1. Sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos |:| D

num plano de igualdade com os outros

2. Sinto que tenho um bom nimero de qualidades. |:| [:| ,:|

3. Em termos gerais estou inclinado(a) a sentir que sou l:' |
um(a) falhado(a).

4. Estou apto(a) para fazer coisas tdo bem como a |:|

maioria das pessoas.

[ ] [

5. Sinto que ndo tenho muito de que me orgulhar.

[ ] [

6. Eu tomo uma atitude positiva perante mim
mesmo(a)

] [

7. No geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).

] ]

8. Gostava de ter mais respeito por mim mesmo(a).

9. Sinto-me por vezes iniitil.

]

]
Jodouood obdd

J 0 dudut

10. Por vezes penso que n@o sou nada bom (a).



