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Apéndice 1
Outros Resultados



Tabela 1

Anélise de diferencas entre a coesdo (FACES Il) em funcdo da configuracdo familiar.

Muito

Desmembrada Separada Ligada | . F
Ligada
Familia nuclear intacta (n=40) 3 11 13 13
Familiade  Monoparentais(n=14) 4 2 6 2
Adé)r:is;z)e)nte outra Reconstituidas(n=8) 1 1 6 0 0,029 4,981
configuracédo Alargadas(n=8) 4 1 2 1
(n=30) Total 9 4 14 3
Familia nuclear intacta (n=40) 1 5 22 12
Mie Familiade  Monoparentais(n=13) 0 3 7 3
(n=67) outra Reconstituidas(n=8) 0 1 4 3 0,214 1,577
configuracédo Alargadas(n=6) 1 3 2 0
(n=27) Total 1 7 13 6
Familia nuclear intacta (n=30) 1 6 14 9
Pai Familiade  Monoparentais(n=1) 0 0 1 0
(n=40) outra Reconstituidas(n=3) 0 0 1 2 0,117 2,576
configuracédo Alargadas(n=6) 3 1 2 0
(n=10) Total 3 1 4 2
Gréfico 1

Resultados de Coesdo (FACESII) em funcéo do elemento e da configuracdo familiar.
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Tabela 2
Analise diferencas entre a adaptabilidade (FACES I1) em fun¢do da configuracao

familiar.
Rigida Estruturada Flexivel Mu!to F
Flexivel
Familia nuclear intacta (n=40) 3 2 17 18
Adolescente  Familia de Monoparentais(n:14) 1 3 4 6
(n=70) outra Reconstituidas (n=8) 1 1 2 4 0,172 1,905
Configuracdo  Alargadas (n=8) 2 1 4 1
(n=30) Total 4 5 10 11
Familia nuclear intacta (n=40) 3 4 19 14
Mie Familiade _ Monoparentais(n=13) 0 2 6 5
(n=67) outra Reconstituidas (n=8) 0 1 4 3 0,957 0,003
Configuracéo Alargadas (n=6) 0 3 2
(n=27) Total 0 5 12 9
Familia nuclear intacta (n=30) 0 4 16 10
Pai Familia de Monopa.rentais (n=1) 0 0 1 0
(n=40) outra Reconstituidas (n=3) 0 0 1 2 0,180 1,869
Configuracio Alargadas (n=6) 2 1 2 1
(n=10) Total 2 1 4 3
Gréfico 2

Resultados de Adaptabilidade (FACES Il) em funcdo do elemento e da configuracao

familiar.
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Tabela 3

Analise de diferencas entre o tipo de familia (FACES Il) em funcéo da configuracéo
familiar.

Moderada-

Equilibrada mente Meio- Extremo p F
Equilibrada term
Familia nuclear intacta (n=40) 15 17 6 2
Familiade _ Monoparentais(n=14) 2 7 4 1
Ad("rlii%inte oura _ Reconstituidas(=8) 2 4 1 1 0019 5781
configuracdo Alargadas(n=8) 1 2 2 3
(n=30) Total 5 13 7 5
Familia nuclear intacta (n=40) 14 20 6 0
. Familiade _Monoparentais(n=13) 6 5 2 0
(r']\ﬂg% oura _Reconstituidas(n=8) 3 4 1 0 0619 025
configuracio Alargada(n=6) 0 3 3 0
(n=27) Total 9 12 6 0
Familia nuclear intacta (n=30) 10 16 4 0
Pai Familia de Monopa.rerjtais(nzl) 0 1 0 0
(n=40) outra ) Reconstituidas(n=3) 2 1 0 0 0,180 1,869
configuracio Alargadas (n=6) 1 2 1 2
(n=10) Total 3 4 1 2




Tabela 4

Analise das diferencas entre a percepcéo de funcionamento familiar do adolescente e o0 seu autoconceito.

Autoconceito do Adolescente

Escala Total Satisfacdo / Felicidade Ansiedade Comportamental Aparéncia Fisica Intelectual Popularidade
M DP  p F M DP p F M DP p F M DP p F M DP p F M DP p F M DP p F

Desmembrada (n=12) 3192 824 558 2,23 242 223 9,08 278 333 206 6 213 550 1,88
= Separada (n=15) 4247 677 s 680 12 440 1,99 1(;'6 2,53 52 248 807 2,92 733 235
g : 000 'Y 002 383 000 607 11, 001 444 005 275 000 791 001 378
8 Ligada (n=27) 4374 974 685 1,49 404 181 223 504 235 930 2,77 726 191

Muito Ligada (n=16) 49 5,33 744 081 544 155 1%'0 0,85 563 167 105 2,03 794 165
R Rigida (n=7) 3271 844 557 2,23 371 214 929 3,09 314 234 614 255 486 227
=]
S Estruturada (n=7) 3386 861 557 1,99 343 2,94 871 355 357 2,07 586 1,07 671 275
=
8 Flexivel (n=27) a3z gsa 000 T4y, 002 3T g4, 028 149 133 211 001 482 5o o505 003 321 g4 59 000 BTA ,g5 g5 001 385
[+
8 . .
< M”'Eg_'zz'g’)"vel 4559 848 710 118 476 183 B 162 510 224 972 256 738 194
© Extremo (n=7) 3214 893 5 258 320 256 886 2,85 343 215 614 255 543 151
E  Meio-Termo (n=13) 37,23 836 b, 082 13 331 243 977 3,06 423 246 646 1,66 685 285
& 10,8 10,6

0,00 ' 000 525 000 572 000 556 007 244 000 © 006 264

g Moderadamente 4287 926 5 673 151 377 165 11 51 5 238 907 2,97 4 717 107
=3 Equilibrada (n=30) 3
F  Equilibrada (n=20) 4950 4,84 750 076 560 1,54 21 om 575 174 108 g 785 146




Apéndice 2

Protocolo de instrumentos



ISR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS RAINHA SANTA ISABEL

PEDIDO DE AUTORIZAGAO

O Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel, através dos Servigos de Psicologia e
Orientagdo pretende colaborar na investigagdo de uma estagidria no dmbito da
dissertagdo de mestrado do curso de Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel
Torga, cujo objetivo visa identificar as dindmicas familiares e o autoconceito dos
adolescentes.

Para o efeito, serd solicitado aos alunos bem como aos seus encarregados de
educagdo o preenchimento de um breve protocolo de questiondrios.

Este estudo decorrerd em articulagdo com o projeto curricular de turma e com o
plano de atividades dos SPO.

Agradecemos desde jd a sua disponibilidade e colaboragao.

Coimbra, 11 de Margo de 2014 '

/fnm& @/\1 M[Qt u:s Psicélogww (/_N\A (IO’T\ .

(Joana Minderico) (MaOgarida Leitdo)

A Psicdloga Estagidria

— o2 aengick,

(Inés Almeida)

— J
(Paulo José de Almeida Rodrigues da Costa)

Declaro que autorizo o meu educando a participar o referido estudo.

Declaro que ofs) encarregado(s) de educagéo aceita(m) participar no estudo.




Neste questiondrio vais encontrar perguntas sobre ti e a tua familia. Assinala com uma cruz (x),
a resposta que mais se adequa no teu caso. E importante que respondas a tudo o que ¢é
questionado e com total sinceridade, para que o teu questionario seja util e valido nesta

investigacao. Os dados serao andnimos e confidenciais.

1. Questionario Sociodemografico Cédigo:

A ser preenchido pelo adolescente

Idade:

Género Feminino Masculino

1° Parte - Informagoes escolares
Qual o ano escolar em que te encontras?

79 ano 8%ano 9%ano

Numero de reprovagoes:
Ano(s) em que reprovaste:
Estds a repetir este ano?

Sim Nao

Lembra-te das tuas tultimas notas escolares. No geral, estas foram...

Negativas Medianas Boas Muito Boas

2° Parte - Informagdes Familiares

Com quem vives?

Mae Avé Materna Outro(s):
Pai Avo Materno

Irmao n®_ Avé Paterna

Irma n®_ Avo Paterno




Madrasta Meio-irmao

Padrasto Meia-irma

Se tens irmaos ou irmas, em que lugar te encontras relativamente a eles?

Dados do Pai:

Escolaridade

12 Ciclo do Ensino Basico (1¢ ao 4° ano)
22 Ciclo do Ensino Basico (52 e 62 ano)
32 Ciclo do Ensino Basico (7¢ ao 92 ano)
Ensino Secundario

Ensino Superior

Dados da Maie:

Escolaridade

12 Ciclo do Ensino Basico (1° ao 4° ano)
2¢ Ciclo do Ensino Basico (52 e 62 ano)
32 Cico do Ensino Basico (7¢ ao 9° ano)
Ensino Secundario

Ensino Superior

Outro:

Situacdo profissional

Empregado
Desempregado
Aposentado/ Reformado

Estudante

Situacdo Profissional

Empregada
Desempregada
Aposentada/ Reformada

Estudante




Neste questiondrio vais encontrar uma lista de coisas que, por vezes, ocorrem nas familias. Tens que
decidir com que frequéncia o comportamento descrito ocorre na tua familia e, assinalar com uma cruz
(x), a resposta que mais se adequa a tua situagao.

Nota que é de extrema importancia responder a todas as perguntas de forma verdadeira e espontanea
para que o teu questiondrio seja util e valido neste estudo. Salientamos que nao existem respostas

certas nem erradas e, que este questionario € de caracter confidencial e anéonimo.

2. Escala de Avaliacao da Adaptabilidade e Coesdao Familiar (FACES II)

(Olson, Potner e Bell, 1982; Tradugao para portugués por Daniel Sampaio, 1991; validagdo para a populagdo portuguesa por Fernandes, 1995)

Quase De vez As vezes | Muitas Quase
Nunca em vezes sempre
quando

1. Em casa ajudamo-nos uns aos outros quando
temos dificuldades.

2Na nossa familia cada um pode expressar
livremente a sua opiniao.

3.E mais facil discutir os problemas com pessoas
que nao sdo da familia do que com elementos da
familia.

4.Cada um de noés tem uma palavra a dizer sobre as
principais decisoes familiares.

5.Em nossa casa a familia costuma reunir-se toda
na mesma sala .

6.Em nossa casa os mais novos tém uma palavra a
dizer na defini¢ao das regras de disciplina.

7.Na nossa familia fazemos as coisas em conjunto.

8.Em nossa casa discutimos os problemas e
sentimo-nos bem com as solu¢des encontradas.

9.Na nossa familia cada um segue o seu préprio
caminho.

10.As responsabilidades da nossa casa rodam pelos
varios elementos da familia.

11.Cada um de nés conhece os melhores amigos
dos outros elementos da familia.

12.E dificil saber quais sdo as normas que regulam
anossa familia.

13.Quando é necessario tomar uma decisdo, temos
o habito de pedir a opinido uns aos outros.

14.0s elementos da familia sdo livres de dizerem
aquilo que lhes apetece.

15.Temos dificuldade em fazer coisas em conjunto,
como familia.

16.Quando ¢é preciso resolver problemas, as
sugestoes dos filhos sao tidas em conta.

17.Na nossa familia sentimo-nos muito chegados
uns aos outros.

18.Na nossa familia somos justos quanto a
disciplina.




19.Sentimo-nos mais chegados a pessoas que nao
sao da familia do que a elementos da familia.

20.A nossa familia tenta encontrar novas formas de
resolver os problemas.

21.Cada um de nds aceita aquilo que a familia
decide fazer .

22Na  nossa  familia  todos  partilham
responsabilidades.

23.Gostamos de passar os tempos livres uns com os
outros.

24.E dificil mudar as normas que regulam a nossa
familia.

25.Em casa, os elementos da nossa familia evitam-
se uns aos outros.

26.Quando os problemas surgem todos fazemos
cedéncias .

27.Na nossa familia aprovamos a escolha de
amigos feita por cada um de nos.

28.Em nossa casa temos medo de dizer aquilo que
pensamos.

29.Preferimos fazer as coisas apenas com alguns
elementos da familia do que com a familia toda.

30.Temos interesses e passatempos em comum uns
com os outros.




Este questiondrio apresenta um conjunto de perguntas sobre ti. Assinala com uma cruz (x), a resposta
que mais se adequa no teu caso. E importante que respondas a tudo o que é questionado e com total

sinceridade, para que o teu questiondrio seja util e valido neste estudo. Os dados sao andénimos e

confidenciais.
3. Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2
(Piers e Herzberg, 2002; Tradugéo e validagao para a populacéo portuguesa por Veiga, 2006)
SIM | NAO
1 | Os meus colegas fazem troca de mim.
2 | Sou uma pessoa feliz.
3 | Tenho dificuldades em fazer amizades.
4 Estou triste muitas vezes.
5 Sou uma pessoa esperta.
6 | Sou uma pessoa timida.
7 | Fico nervoso(a) quando o professor me faz perguntas.
8 | A minha aparéncia fisica desagrada-me.
9 Sou um chefe nas brincadeiras e nos desportos.
10 | Fico preocupado(a) quando temos testes na escola.
11 | Sou impopular.
12 | Porto-me bem na escola.
13 | Quando alguma coisa corre mal, geralmente, a culpa é minha.
14 | Crio problemas a minha familia.
15 | Sou forte.
16 | Sou um membro importante da minha familia.
17 | Desisto facilmente.
18 | Fago bem os meus trabalhos escolares.
19 | Fago muitas coisas mas.
20 | Porto-me mal em casa.
21 | Sou lento(a) a terminar os meus trabalhos escolares.
22 | Sou um membro importante da minha turma.
23 | Sou nervoso(a).
24 | Sou capaz de dar uma boa impressao perante a turma.
25 | Na escola estou distraido(a) a pensar noutras coisas.
26 | Os meus amigos gostam das minhas ideias.
27 | Meto-me frequentemente em sarilhos.
28 | Tenho sorte.
29 | Preocupo-me muito.
30 | Os meus pais esperam demasiado de mim.
31 | Gosto de ser como sou.
32 | Sinto-me posto de parte.
33 | Tenho o cabelo bonito.
34 | Na escola, ofereco-me varias vezes como voluntario.
35 | Gostava de ser diferente daquilo que sou.
36 | Odeio a escola.
37 | Sou dos ultimos a ser escolhido(a) nas brincadeiras e desportos.
38 | Muitas vezes sou antipatico(a) com as pessoas.
39 | Os meus colegas da escola acham que tenho boas ideias.




SIM | NAO
40 | Sou feliz.
41 | Tenho muitos amigos.
42 | Sou alegre.
43 | Sou estupido(a) em relagcdo a muitas coisas.
44 | Sou bonito(a).
45 | Meto-me em muitas brigas.
46 | Sou popular entre os rapazes.
47 | As pessoas embirram comigo.
48 | A minha familia estd desapontada comigo.
49 | Tenho uma cara agradavel.
50 | Quando for maior, vou ser uma pessoa importante.
51 | Nas brincadeiras e deportos, observo em vez de, participar.
52 | Esquego-me do que aprendo.
53 | Dou-me bem com os outros.
54 | Sou popular entre as raparigas.
55 | Gosto de ler.
56 | Tenho medo muitas vezes.
57 | Sou diferente das outras pessoas.
58 | Penso em coisas mas.
59 | Choro facilmente.
60 | Sou uma boa pessoa.




A ser preenchido por um dos tutores Codigo:

Grau de parentesco:

No seguimento do estudo, pedimos a sua colaboragdo no preenchimento do
questiondrio que se segue e reporta a sua familia e, para tal, tem que decidir com que frequéncia
o comportamento descrito ocorre na mesma.

Note que é de extrema importancia responder a todas as perguntas de forma verdadeira
e espontanea, assinalando com uma cruz (x) no quadrado correspondente a resposta que acha
ser a mais adequada na sua situagao. Salientamos que nao existem respostas certas nem erradas

e, que os dados sao de caracter confidencial e andnimo.

1. Escala de Avaliacao da Adaptabilidade e Coesao Familiar (FACES II)

(Olson, Potner e Bell, 1982; Tradugao para portugués por Daniel Sampaio, 1991; validagao para a populacido portuguesa por Fernandes, 1995)

Quase De vez As vezes | Muitas Quase
Nunca em vezes sempre
quando

1.Em casa ajudamo-nos uns aos outros quando
temos dificuldades.

2Na nossa familia cada um pode expressar
livremente a sua opiniao.

3.E mais facil discutir os problemas com pessoas
que nao sdo da familia do que com elementos da
familia.

4.Cada um de noés tem uma palavra a dizer sobre as
principais decisoes familiares.

5.Em nossa casa a familia costuma reunir-se toda
na mesma sala.

6.Em nossa casa os mais novos tém uma palavra a
dizer na definigao das regras de disciplina.

7 Na nossa familia fazemos as coisas em conjunto.

8.Em nossa casa discutimos os problemas e
sentimo-nos bem com as solugdes encontradas.

9.Na nossa familia cada um segue o seu préprio
caminho.

10.As responsabilidades da nossa casa rodam pelos
varios elementos da familia.

11.Cada um de noés conhece os melhores amigos
dos outros elementos da familia.

12.E dificil saber quais sdo as normas que regulam
a nossa familia.

13.Quando é necessario tomar uma decisdo, temos
0 habito de pedir a opinido uns aos outros.

14.0s elementos da familia sdo livres de dizerem
aquilo que lhes apetece.

15.Temos dificuldade em fazer coisas em conjunto,
como familia.

16.Quando ¢ preciso resolver problemas, as
sugestoes dos filhos sao tidas em conta.




17.Na nossa familia sentimo-nos muito chegados
uns aos outros.

18.Na nossa familia somos justos quanto a
disciplina.

19.Sentimo-nos mais chegados a pessoas que nao
sao da familia do que a elementos da familia.

20.A nossa familia tenta encontrar novas formas de
resolver os problemas.

21.Cada um de nds aceita aquilo que a familia
decide fazer.

22Na  nossa  familia  todos  partilham
responsabilidades

23.Gostamos de passar os tempos livres uns com os
outros.

24.E dificil mudar as normas que regulam a nossa
familia.

25.Em casa, os elementos da nossa familia evitam-
se uns aos outros.

26.Quando os problemas surgem todos fazemos
cedéncias.

27.Na nossa familia aprovamos a escolha de
amigos feita por cada um de nos.

28.Em nossa casa temos medo de dizer aquilo que
pensamos.

29.Preferimos fazer as coisas apenas com alguns
elementos da familia do que com a familia toda.

30.Temos interesses e passatempos em comum uns
com 0s outros.




A ser preenchido por um outro tutor Codigo:

Grau de parentesco:

No seguimento do estudo, pedimos a sua colaboracdo no preenchimento do
questiondrio que se segue e reporta a sua familia e, para tal, tem que decidir com que frequéncia
o comportamento descrito ocorre na mesma.

Note que é de extrema importancia responder a todas as perguntas de forma verdadeira
e espontanea, assinalando com uma cruz (x) no quadrado correspondente a resposta que acha
ser a mais adequada na sua situagao. Salientamos que nao existem respostas certas nem erradas

e, que os dados sao de caracter confidencial e andnimo.

1. Escala de Avaliacao da Adaptabilidade e Coesao Familiar (FACES II)

(Olson, Potner e Bell, 1982; Tradugao para portugués por Daniel Sampaio, 1991; validagao para a populacido portuguesa por Fernandes, 1995)

Quase De vez As vezes | Muitas Quase
Nunca em vezes sempre
quando

1.Em casa ajudamo-nos uns aos outros quando
temos dificuldades.

2Na nossa familia cada um pode expressar
livremente a sua opiniao.

3.E mais facil discutir os problemas com pessoas
que nao sdo da familia do que com elementos da
familia.

4.Cada um de noés tem uma palavra a dizer sobre as
principais decisoes familiares.

5.Em nossa casa a familia costuma reunir-se toda
na mesma sala.

6.Em nossa casa os mais novos tém uma palavra a
dizer na definigao das regras de disciplina.

7 Na nossa familia fazemos as coisas em conjunto.

8.Em nossa casa discutimos os problemas e
sentimo-nos bem com as solugdes encontradas.

9.Na nossa familia cada um segue o seu préprio
caminho.

10.As responsabilidades da nossa casa rodam pelos
varios elementos da familia.

11.Cada um de noés conhece os melhores amigos
dos outros elementos da familia.

12.E dificil saber quais sdo as normas que regulam
a nossa familia.

13.Quando é necessario tomar uma decisdo, temos
0 habito de pedir a opinido uns aos outros.

14.0s elementos da familia sdo livres de dizerem
aquilo que lhes apetece.

15.Temos dificuldade em fazer coisas em conjunto,
como familia.

16.Quando ¢ preciso resolver problemas, as
sugestoes dos filhos sao tidas em conta.




17.Na nossa familia sentimo-nos muito chegados
uns aos outros.

18.Na nossa familia somos justos quanto a
disciplina.

19.Sentimo-nos mais chegados a pessoas que nao
sao da familia do que a elementos da familia.

20.A nossa familia tenta encontrar novas formas de
resolver os problemas.

21.Cada um de nds aceita aquilo que a familia
decide fazer.

22Na  nossa  familia  todos  partilham
responsabilidades

23.Gostamos de passar os tempos livres uns com os
outros.

24.E dificil mudar as normas que regulam a nossa
familia.

25.Em casa, os elementos da nossa familia evitam-
se uns aos outros.

26.Quando os problemas surgem todos fazemos
cedéncias.

27.Na nossa familia aprovamos a escolha de
amigos feita por cada um de nos.

28.Em nossa casa temos medo de dizer aquilo que
pensamos.

29.Preferimos fazer as coisas apenas com alguns
elementos da familia do que com a familia toda.

30.Temos interesses e passatempos em comum uns
com 0s outros.




