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FACES IV

Verséo original: Gorall, Tiesel e Olson, 2004, 2006
Versdo portuguesa: Sequeira, Cerveira, Moreira, Neves, Silva, Espirito-Santo, Guadalupe e
Vicente, 2015
Leia cuidadosamente cada afirmacdo e assinale com uma cruz (x) no quadrado
respetivo, a opcao de resposta que estd mais de acordo com a percecdo que tem da sua
familia. Nao ha respostas “certas” ou “erradas” nem respostas para causar uma boa
impressédo. Por favor, ndo deixe nenhuma questdo em branco.

Em que medida esté de acordo com cada uma das seguintes afirmacdes.

Discordo . . Concordo
totalmente Discordo | Indeciso | Concordo totalmente

1. Os elementos da familia envolvem-se na
vida uns dos outros.

2. A nossa familia procura novas maneiras
para lidar com os problemas.

3. Damo-nos melhor com pessoas fora da
familia do que entre nos.

4. Passamos muito tempo juntos.

5. Quando se quebram as regras da familia ha
consequéncias graves.

6. Na nossa familia parece que nunca nos
organizamos.

7. Os elementos da familia sentem-se muito
proximos uns dos outros.

8. Na nossa familia os pais partilham a
lideranca de um modo equilibrado.

9. Quando estdo em casa, 0s membros da
familia parecem evitar o contacto uns com 0s
outros.

10. Os elementos da familia sentem-se
pressionados para passar a maioria do tempo
livre juntos.

11. Existem consequéncias claras quando um
elemento da familia faz algo errado.

12. E dificil perceber quem é o lider na nossa
familia.

13. Nos momentos dificeis os elementos da
familia apoiam-se uns aos outros.

14. As regras sao justas na nossa familia.

15. Na nossa familia sabe-se muito pouco
acerca dos amigos uns dos outros.

16. Na nossa familia somos muito
dependentes uns dos outros.

17. A nossa familia tem uma regra para

quase tudo.
L
DEPARTAMENTO E;E INVESTIGACAO
A




Cddigo

LI
DEPARTAMENTO L;E INVESTIGACAO
A

18. Na nossa familia ndo conseguimos
concretizar as coisas

19. Os elementos da familia consultam-se
sobre decisdes importantes.

20. A minha familia é capaz de se ajustar as
mudancas quando € necessario.

21. Quando ha um problema para ser
resolvido cada um esta por sua conta.

22. Os elementos da familia tém pouca
necessidade de ter amigos fora da familia.

23. A nossa familia é extremamente
organizada.

24. E pouco claro quem é responsavel pelas
tarefas e atividades na nossa familia.

25. Os elementos da familia gostam de passar
parte do seu tempo livre juntos.

26. Alternamos entre nos as
responsabilidades domésticas.

27. Na nossa familia raramente fazemos
coisas em conjunto.

28. Sentimo-nos muito ligados uns aos
outros.

29. Na nossa familia ficamos frustrados
quando h& uma alteracdo nos planos ou
rotinas estabelecidas

30. N&o ha lideranca na nossa familia.

31. Apesar dos elementos da familia terem
interesses individuais, continuam a participar
nas actividades familiares

32. Na nossa familia temos regras e papéis
claros.

33. Os elementos da familia raramente
dependem uns dos outros.

34. Ressentimo-nos quando alguém faz
coisas fora da familia.

35. E importante seguir as regras na nossa
familia.

36. A nossa familia temos dificuldades em
saber quem faz o qué nas tarefas de casa.

37. Na nossa familia existe um bom
equilibrio entre a separacao e a proximidade.

38. Quando os problemas surgem nos
comprometemo-nos.

39. Geralmente os elementos da familia
agem de forma independente.

40. Sentimo-nos culpados quando queremos
passar algum tempo longe da familia.

41. Uma vez tomada uma decisdo é muito

dificil altera-la.
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42. A nossa familia sente-se caotica e
desorganizada.

43. Na nossa familia sentimo-nos satisfeitos
com a forma como comunicamos uns com 0s
outros.

44. Os elementos da familia sdo muito bons
ouvintes.

45. Na nossa familia expressamos afeto uns
pelos outros.

46. Os elementos da familia sdo capazes de
pedir uns aos outros o que querem.

47. Na nossa familia podemos discutir
calmamente 0s nossos problemas.

48. Os elementos da familia debatem as suas
ideias e convicgoes.

49. Quando colocamos questdes uns aos
outros recebemos respostas honestas.

50. Os elementos da familia tentam
compreender 0s sentimentos uns dos outros.

51. Quando nos zangamos raramente
dizemos coisas negativas uns aos outros.

52. Os elementos da familia expressam 0s
seus verdadeiros sentimentos uns aos outros.

Insatisfeito

Geralmente
satisfeito

Muito satisfeito

Totalmente
satisfeito

53. O grau de proximidade entre os membros
da familia.

54. A capacidade da familia lidar com o
stress.

55. A capacidade da familia para ser flexivel.

56. A capacidade da familia para partilhar
experiéncias positivas.

57. A qualidade da comunicacgéo entre 0s
elementos da familia.

58. A capacidade da familia para resolver
conflitos.

59. O tempo que passamos juntos enquanto
familia.

60. A forma como os problemas sdo
discutidos.

61. A justica das criticas na familia.

62. A maneira como os elementos da familia
Se preocupam uns COm 0S Outros.
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Anexo Il — Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ)
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Walsh Family Resilience
Questionnaire

©Walsh 2015 — Traducdo Sequeira & Vicente,
2019

Instrucdes: estamos interessados na experiéncia da sua familia face a situacdes
altamente stressantes.
153 17, o
2 N N o| 2
Por favor, partilhe a sua opinido sobre a forma como a sua familia lida com estas crises| 3 | £ s =l g
- = (%)

e desafios. S| & S| E| &
c| S| E| g o
2| 3| 3| 5| &

Leia cada afirmacédo abaixo e assinale com um circulo um nimero de 1 a 5 o quanto tal g “ < q% o

afirmacéo se aplica a sua familia. o I

Raramente/Nunca (1); Poucas vezes (2); Algumas vezes (3); Frequentemente (4); Quase

sempre (5)

1. A nossa familia enfrenta as dificuldades juntos como uma equipa, € ndo individualmente. 11 213]|4] 5

2. Encaramos o stress com a nossa situagdo como algo normal e compreensivel. 11 2|3|4] 5

3. Abordamos uma crise como um desafio que conseguimos gerir e superar se partilnarmos 1123|415

esforgos.

4. Tentamos encontrar um sentido para as situagdes stressantes e concentrarmo-nos nas nNossas 1] 2| 3| 4 5

opgoes.

5. Mantemo-nos esperancosos e confiantes de que iremos superar as dificuldades. 112(3|4]| 5

6. Encorajamo-nos uns aos outros e reforcamos 0s nossos pontos fortes. 1] 2| 3| 4 5

7. Aproveitamos as oportunidades, agimos e persistimos nos nossos esforgos. 11213 ]4]5

8. Concentramo-nos no que podemos mudar e procuramos aceitar o que ndo podemos mudar. 11 2|3)| 4| 5

9. Partilhamos valores importantes e objetivos de vida que nos ajudam a superar as dificuldades. 1 12| 3| 4 5

10. Apoiamo-nos nos recursos espirituais (religiosos e ndo religiosos) para nos ajudar a lidar com 1121 3] 4 5

as dificuldades.

11. Os desafios que enfrentamos inspiram a nossa criatividade, a definigdo de prioridades mais 112134 5

significativas e o fortalecimento dos vinculos que nos unem.

12. As dificuldades reforcaram a nossa compaixao e vontade de ajudar os outros. 11 2| 3| 4 5

13. Acreditamos que podemos aprender e fortalecer-nos através dos desafios que enfrentamos. 1 12| 3| 4 5

14. Somos flexiveis na adaptacdo a novos desafios. 1 12| 3| 4 5

15. Proporcionamos estabilidade e confianca para amortecer o impacto do stressnos membros | 1 | 2 | 3 | 4 5

da familia.

16. Uma lideranca forte dos pais/cuidadores proporciona carinho, orientacdo e seguranca. 11 2|3| 4| 5
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17. N6s contamos com os elementos da familia para nos entreajudarmos uns aos outros nas 1 2| 3 4 5
dificuldades.
18. A nossa familia respeita as nossas necessidades e diferencas individuais. 1 2| 3 4 5
19. Na nossa familia proxima e alargada temos mentores e bons modelos a seguir. 1 2| 3 4 |5
20. Podemos contar com o suporte dos amigos e da nossa comunidade. 1 21 3 | 415
21. Temos seguranga financeira que nos permite superar tempos dificeis. 1 21 3 4 5
22. Podemos aceder a recursos da nossa comunidade para ajudar a nossa familia em tempos 1 21 3 4 5
dificeis.
23. Procuramos informacdes e esclarecimentos sobre a nossa situacao stressante e sobre as 1 2| 3 4 5
opcdes que temos disponiveis.
24. Na nossa familia somos claros e consistentes no que dizemos e no que fazemos. 1 2| 3 4 | 5
25. Podemos expressar as nossas opinides e ser sinceros uns com 0s outros. 1 2| 3 4 5
26. Podemos expressar sentimentos negativos e dificeis (e.g. tristeza, zanga, medos). 1 2| 3 4 5
27. Mostramos compreensao entre nés e evitamos culpar alguém. 1 2| 3 4 5
28. Podemos partilhar sentimentos positivos, gratiddo, humor e diversao, e encontrar alivio para as 1 5| 3 4 5
nossas dificuldades.
29. Colaboramos na discusséo e tomada de decisdes e lidamos com os desacordos de forma 1 2| 3 4 |5
justa.
30. Concentramo-nos nos nossos objetivos e tomamos medidas para alcanca-los. 1 2| 3 4 15
31. Celebramos 0s sucessos e aprendemos com 0s erros. 1 2| 3 4 5
32. Planeamos e preparamo-nos para o futuro e tentamos prevenir crises. 1 2| 3 4 5

Que crencas familiares e/ou préaticas sdo especialmente Uteis para lidar com a sua situagéo
stressante?

Comentarios:

L
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Apéndice A — Consentimento Informado
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Resiliéncia e Funcionamento Familiar no Contexto de Doenca Oncoldgica

O presente estudo tem como objetivo geral estudar a Resiliéncia e o Funcionamento
Familiar perante a situacdo de Doenca Oncoldgica.

Solicita-se que responda a um questionario destinado a recolher informagédo
sociodemografica e clinica do doente, um questionario sobre funcionamento familiar e
outro sobre a resiliéncia. A sua participacdo nesta investigacdo €& extremamente
importante e é voluntaria.

Os dados obtidos serdo tratados de forma andnima e confidencial (quer no processo de
recolha, quer no tratamento estatistico) e serdo utilizados para os fins previstos nesta
investigagdo — Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica, no Instituto Superior
Miguel Torga.

Pedimos que responda as questbes de forma sincera, ndo existem respostas certas ou
erradas.

Agradecemos muito a sua colaboragéo!

Investigador Principal: Inés Francisco do Carmo

Contacto email: inesfc_12@hotmail.com

Investigador Principal: Claudia Cristina Barbosa dos Anjos Silva
Contacto email: ccharbosasilva@gmail.com

Orientador: Professora Doutora Joana Sequeira

Contacto email: joanasequeira@ismt.pt

Declaro ter sido informado (a) sobre os objetivos da investigacdo, assim como a
salvaguarda da confidencialidade e anonimato. Deste modo, considero-me esclarecido
(a), aceitando participar no estudo anterior descrito.

Opgéo 1 []



Apéndice B — Questionério de dados sociodemogréaficos, familiares e clinicos
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1. Sexo: Masculino [] Feminino L]
Outro:

2. ldade:
3. Estado Civil:

Solteiro (a) ]

Unido de facto  []
Casado (a) ]
Vidvo (a) L]
Divorciado (a) ]

Se respondeu casado (a) a questao anterior refira se € 0 seu primeiro casamento.

4. Qual a sua profissao?

5. Situacdo Profissional:
Ativo []
Reformado(a) [
Desempregado(a) L]

6. Dados do agregado familiar/pessoas com quem vive (pode selecionar mais
do que uma opc¢éao):

Avo L]
Avo ]
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Pai ]
Mae []
Tio ]
Tia [
Marido [
Mulher ]

Companheiro (a) [ ]
Sogro
Sogra
Sobrinho
Sobrinha
Irméo
Irma
Filho

Filha

OO 00Oodogd d

[

Sozinho (a)
7. Numero de filhos/as:

Nenhum ]

1Filhola [
2 Filnosfas [ ]
3 Filhoslas [ ]
4 Filhoslas  []

Mais de 4 filnos/as [

8. ldade do filho/a mais velho/a (caso ndo tenha, passe a frente):

LT
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9. Localidade de Residéncia:

Cidade []
Vila ]
Aldeia []
Qual?

10. Qual é o seu diagnostico/localizacdo do tumor? (pode selecionar mais do
gue uma op¢ao)

[] Intestinal
] Tumor de origem hematoldgica (Sangue/Linfoma, Medula Ossea e Sistema Linfético).

[[] Cancro Ginecologico (Colo do Utero, Vulva, Carcinoma do Endométrio, Ovarios,
Trompa, Vagina).

[] Trato gastro-esofagico (Es6fago, Estdmago).
Mama

Figado

Pancreas

Prostata

Cabeca e Pescoco

Pulméo

Olhos

Ossos

O 0O 00000

Outro:

11. E o seu primeiro diagnostico de Doenca Oncoldgica?
Sim []
Nao []

12. Tem familiares diretos com diagndéstico de Doenca Oncologica?
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13. H& quanto tempo tem/teve o diagnostico?
Menos de 3 meses [ ]
Entre os 3-6 meses [ ]
Entre 6 meses-1ano [
Entre 1-2anos [ ]
Entre 2-3anos  []
Entre 3-5anos [ ]
Maisde 5anos  []
14. Que tratamento jéa realizou? (pode selecionar mais do que uma opcao)
Quimioterapia [ ]
Radioterapia [ ]
Cirurgia ]

Caso tenha realizado quimioterapia refira quantos ciclos.

15. Encontra-se em que fase de tratamento?
Aguardar o diagnéstico []
Iniciagdo do tratamento [ ]
Durante o tratamento ]

Apos o tratamento (follow-up) ]
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APENDICE C - Anélise de Diferencas das subescalas da FACES IV em funcéo da

estrutura familiar (N=150)



5 Teste H
M DP M DP M DP M DP M M DP

Coesédo 27,74 4,19 2843 391 27,15 3,93 26,76 3,62 31,00 26,00 4,49 (590N
Equilibrada

Flexibilidade 26,18 4,17 26,40 3,85 25,85 4,08 24,76 4,38 30,00 24,55 4,46 (4,60N5)
Equilibrada

Desmembrada 15,29 4,03 14,26 4,08 16,15 4,47 16,19 504 14,00 17,45 434 (6,20N5)

Emaranhada 19,91 2,41 20,20 2,79 19,77 2,80 18,48 4,19 17,00 19,64 4,96 (872™)

Rigida 2085 3,12 20,90 3,45 19,77 4,62 22,14 418 22,00 2091 4,09 (2,775

Caotica 14,88 5,10 1543 3,69 14,38 5,35 1557 535 1500 17,73 3,82 (1,70%%)

Comunicacéo 3791 6,67 3841 6,52 38,08 9,45 3557 6,81 43,00 3527 7,00 (4,60N5)

Satisfacdo 24,62 6,66 2620 6,46 2538 857 21,90 559 2500 21,00 6,82 (6,28N9)

Nota. N= amostra total; M= Média; DP= Desvio Padrdo; Teste H= H de Kruskall-Wallis;1=Diade Conjugal; 2=Familia Nuclear;

3=Familia Monoparental; 4=Familia Alargada; 5=Familia Reconstituida; 6=Agregado Unipessoal; * p<0,05; **p<0,01; NS= ndo

significativo.



APENDICE D - Analise de Diferencas das subescalas da FACES IV em funcéo do
ciclo vital da familia (N=150)



FC FFP FFE FFA FFAD  Teste H

M DP M DP M DP M DP M DP

Coeséo Equilibrada 27,14 4,72 28,38 6,52 29,86 2,77 27,52 3,45 27,55 3,89 (599V)

NS

Flexibilidade Equilibrada 2550 503 26,00 6,63 27,50 332 2617 3,62 2574 387 oL )
Desmembrada 1600 346 1338 518 1336 323 1526 409 1544 452 (6,89N)

NS

Emaranhada 19,71 347 19,12 295 2043 2,07 20,22 243 1966 344 2197
Rigida 1929 2,09 20,00 378 20,14 316 21,65 3,60 21,27 383 (590M)
Cactica 1679 567 1575 392 1429 279 1513 405 1540 460 , .ns,
Comunicagao 36,00 848 38,25 1230 39,71 6,13 3857 680 37,34 623 (383%)

NS

Satisfacio 2529 7,83 2850 7,33 2693 675 2517 721 2395 635 (4827)

Nota. N= amostra total; M= Média; DP= Desvio Padrdo; Teste H= H de Kruskall-Wallis; FC =Formacéo de casal; FFP=familia
com filhos pequenos; FFE-=familia com filhos na escola; FFA-=familia com filhos adolescentes; FFAD= familia com filhos

adultos; * p<0,05; **p<0,01; NS= ndo significativo.



APENDICE E - Analise de Diferencas das subescalas da FACES IV em funcio do

primeiro diagnostico de doenca oncoldgica (N=150)



Sim Nao Teste U
M DP M DP
Coeséo Equilibrada 27,69 4,00 28,62 4,09 (741,5"5)
NS
Flexibilidade Equilibrada 25,80 4,01 27,62 a1 (696,57)
Emaranhada 15,14 4,32 15,38 4,41 (867,5M5)
(865,0M5)
Desmembrada 19,77 3,17 20,00 3,11
Rigida 21,12 3,70 19,38 2,29 (623,5"%)
Cadtica 15,34 4,39 16,08 5,14 (784,0M9)
Comunicacao 37,47 6,87 39,85 7,29 (676,05)
e (669,5"%)
Satisfacdo 24,53 6,56 27,46 8,31

Nota. N= amostra total; M= Média; DP= Desvio Padrdo; Teste U= Teste U de Mann Whitney; * p<0,05; **p<0,01; NS= ndo

significativo.



APENDICE F - Anélise de Diferencas das subescalas da WFRQ em funcéo da

estrutura familiar (N=150)



1 2 3 4 5 6 Teste H

M DP M DP M DP M DP M M DP

Sistema de 62,32 11,96 63,57 11,43 62,23 11,63 58,62 11,88 74,00 54,45 16,11 (4,72N%)

Crencas

Padrdes 3812 6,01 3743 691 3831 6,86 3519 7,02 38,00 3509 10,32 (3,59N9)

Organizacionais

Comunicacdoe 19,56 4,14 1999 439 20,38 348 17,67 393 30,00 18,73 5,02 (8,02N%)

Estratégias

Nota. N= amostra total; M= Média; DP= Desvio Padrdo; Teste H= H de Kruskall-Wallis;1=Diade Conjugal; 2=Familia Nuclear;
3=Familia Monoparental; 4=Familia Alargada; 5=Familia Reconstituida; 6=Agregado Unipessoal; * p<0,05; **p<0,01; NS= ndo

significativo.



APENDICE G - Andlise de Diferencas das subescalas da WFRQ em funcio da etapa
do ciclo vital (N=150)



FC FFP FFE FFA FFAD Teste H

M DP M DP M DP M DP M DP
Sistema de Crencas 62,07 10,96 62,63 19,90 68,00 8,62 62,74 10,41 60,63 12,29 (599N%)

Padrdes 3843 4,74 3750 10,31 39,50 6,31 37,00 6,14 36,65 7,29 (2,04

Organizacionais

Comunicagao e 19,86 4,19 19,63 545 22,07 3,93 2039 540 1893 394 (575N)

Estratégias

Nota. N= amostra total; M= Média; DP= Desvio Padrdo; Teste H= H de Kruskall-Wallis; FC =Formacéo de casal; FFP=familia
com filhos pequenos; FFE-=familia com filhos na escola; FFA-=familia com filhos adolescentes; FFAD= familia com filhos

adultos; * p<0,05; **p<0,01; NS= ndo significativo.



APENDICE H - Andlise de Diferencas das subescalas da WFRQ em funcéo do

primeiro diagnostico de doenca oncoldgica (N=150)



Sim N&o Teste U
M DP M DP
Sistema de Crencgas 61,58 12,16 65,08 11,97 (701,00M5)
Padrées Organizacionais 36,98 6,93 39,31 7,58 (696,00"5)
Comunicacao e 19,42 4,43 21,23 3,03 (633,5"5)

Estratégias

Nota. N= amostra total; M= Média; DP= Desvio Padrdo; Teste U= Teste U de Mann Whitney;

significativo.

* p<0,05; **p<0,01; NS= ndo



